


 
 
 
 
 

Comunicazione nella madrelingua 

(Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006) 

 

Disciplina: Italiano 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE: Ha una padronanza della lingua italiana che gli consente di 

comprendere e produrre enunciati e testi di una certa complessità, di esprimere le proprie idee, di adottare un registro linguistico 

appropriato alle diverse situazioni. 

(Allegato B al DM  742/2017). Annualità Nucleo fondante  
Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

ASCOLTO E 
PARLATO 

Obiettivi di apprendimento (Indicazioni Nazionali 2012 p. 44) 

Ascoltare testi prodotti da altri, anche trasmessi dai media, riconoscendone la fonte e individuando scopo, 

argomento, informazioni principali e punto di vista dell’emittente. 

Intervenire in una conversazione o in una discussione, di classe o di gruppo, con pertinenza e coerenza, rispettando 

tempi e turni di parola e fornendo un positivo contributo personale. 

Utilizzare le proprie conoscenze sui tipi di testo per adottare strategie funzionali a comprendere durante l’ascolto. 

Ascoltare testi applicando tecniche di supporto alla comprensione: durante l’ascolto (presa di appunti, parole- 

chiave, brevi frasi riassuntive, segni convenzionali) e dopo l’ascolto (rielaborazione degli appunti, esplicitazione 

delle parole chiave, ecc.). 

Riconoscere, all’ascolto, alcuni elementi ritmici e sonori del testo poetico. 

Narrare esperienze, eventi, trame selezionando informazioni significative in base allo scopo, ordinandole in base a 

un criterio logico-cronologico, esplicitandole in modo chiaro ed esauriente e usando un registro adeguato 

all’argomento e alla situazione. 

Descrivere oggetti, luoghi, persone e personaggi, esporre procedure selezionando le informazioni significative in 

base allo scopo e usando un lessico adeguato all’argomento e alla situazione. 

Riferire oralmente su un argomento di studio esplicitando lo scopo e presentandolo in modo chiaro: esporre le 

informazioni secondo un ordine prestabilito e coerente, usare un registro adeguato all’argomento e alla situazione, 

controllare il lessico specifico, precisare le fonti e servirsi eventualmente di materiali di supporto (cartine, tabelle, 

grafici). 

- Argomentare la propria tesi su un tema affrontato nello studio e nel dialogo in classe con dati pertinenti e 

motivazioni valide. 
  Conoscenze 

Tipologie della 
comunicazione 
(messaggi,  consegne, 
istruzioni) 

Abilità 
Ascoltare testi, anche trasmessi dai media, 
riconoscendone la fonte e individuando scopo, 
argomento, informazioni principali e punto di vista 
dell’emittente. 

Competenze specifiche 
Padroneggiare gli strumenti 
espressivi ed argomentativi 
indispensabili per gestire 
l’interazione comunicativa 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
  Elementi della 

comunicazione 
(emittente, ricevente, 
codice, canale, registro, 
scopo) 
Tecniche di supporto 
Alla comprensione orale 
(appunti, mappe 
concettuali, 
parole chiave, frasi 
riassuntive e segni 
convenzionali...) 
Forme di interazione 
comunicativa (racconti, 
esposizioni di argomenti 
di studio, descrizioni) 
Esposizione secondo un 
Ordine prestabilito e 
ordinamento logico. 

Ascoltare testi supportandone la comprensione durante 
l’ascolto (presa di appunti, parole-chiave, brevi  frasi 
riassuntive, segni convenzionali) e dopo l’ascolto 
(rielaborazione degli appunti, esplicitazione delle 
parole chiave, ecc.). 
Riconoscere, all’ascolto, elementi ritmici e sonori del 
Testo poetico. 
Descrivere oggetti, luoghi, persone e personaggi, 
esporre procedure selezionando le informazioni 
significative in base allo scopo e usando un lessico 
adeguato all’argomento e alla situazione. 
Articolare una riflessione su un argomento di studio, 
esplicitando lo scopo e presentandolo in modo chiaro: 
esporre seguendo un ordine coerente, usare un registro 
conforme al contesto utilizzando un lessico specifico, 
precisando fonti e utilizzando materiali e testi 
discontinui di supporto (cartine, tabelle, grafici). 

verbale in vari contesti 
Utilizzare le proprie 
conoscenze sui tipi di testo per 
adottare strategie funzionali a 
comprendere durante l’ascolto. 
Intervenire in maniera coerente 
e pertinente durante una 
conversazione o in una 
discussione, di classe o di 
gruppo, rispettando tempi e 
turni di parola e fornendo un 
contributo personale. 
Argomentare la propria tesi nel 
dialogo in classe motivando 
con dati validi e pertinenti. 
Narrare esperienze, e trame 
Selezionando informazioni in 
base allo scopo, ordinandole in 
base a un criterio logico- 
cronologico, utilizzando un 
registro pertinente rispetto a 
situazione e contesto. 

Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

LETTURA Obiettivi di apprendimento (Indicazioni Nazionali 2012 p. 44) 
Leggere ad alta voce in modo espressivo testi noti raggruppando le parole legate dal significato e usando pause e 
intonazioni per seguire lo sviluppo del testo e permettere a chi ascolta di capire.  
Leggere in modalità silenziosa testi di varia natura e provenienza applicando tecniche di supporto alla comprensione 
(sottolineature, note a margine, appunti) e mettendo in atto strategie differenziate (lettura selettiva, orientativa, 
analitica). 
Utilizzare testi funzionali di vario tipo per affrontare situazioni della vita quotidiana. 
Ricavare informazioni esplicite e implicite da testi espositivi, per documentarsi su un argomento specifico o per 
Realizzare scopi pratici. 
Ricavare informazioni sfruttando le varie parti di un manuale di studio: indice, capitoli, titoli, sommari, testi,  
riquadri, immagini, didascalie, apparati grafici. 



 
 
 
 
 
 
 

 
  Confrontare, su uno stesso argomento, informazioni ricavabili da più fonti, selezionando quelle ritenute più 

significative ed affidabili. Riformulare in modo sintetico le informazioni selezionate e riorganizzarle in modo 
personale (liste di argomenti, riassunti schematici, mappe, tabelle). 
Comprendere testi descrittivi, individuando gli elementi della descrizione, la loro collocazione nello spazio e il 
punto di vista dell’osservatore. 
Leggere semplici testi argomentativi e individuare tesi centrale e argomenti a sostegno, valutandone la pertinenza e 
la validità. 
Leggere testi letterari di vario tipo e forma (racconti, novelle, romanzi, poesie, commedie) individuando tema 
principale e intenzioni comunicative dell’autore; personaggi, loro caratteristiche, ruoli, relazioni e motivazione delle 
loro azioni; ambientazione spaziale e temporale; genere di appartenenza. Formulare in collaborazione con i 
compagni ipotesi interpretative fondate sul testo. 

   Conoscenze 
Utilizza tecniche   di 
lettura adeguate agli 
scopi. 

 Legge  e comprende testi 

di vario tipo, individuando 

temi principali, struttura e 
scopi e tipologie testuali. 
Ricava informazioni 
esplicite e implicite da 
testi informativi ed 
espositivi per 
documentarsi su un 
argomento specifico e/o 
per realizzare scopi pratici. 
Riformula e riorganizza 
in modo sintetico e 
personale le informazioni 
selezionate da un testo 
Legge ed elabora giudizi 

personali. 

Abilità 
Leggere ad alta voce e in modo espressivo testi di varia 
natura usando pause e intonazioni di contesto a 
vantaggio dell’ascoltatore. 
Leggere in modalità silenziosa testi di varia natura e 

provenienza applicando tecniche di supporto alla 
comprensione (sottolineature, note a margine, appunti) 
e mettendo in atto strategie differenziate (lettura 
selettiva, orientativa, analitica) 
Confrontare, su uno stesso argomento, informazioni 
ricavabili da più fonti, selezionando quelle ritenute più 
significative ed affidabili. 
Riformulare in modo sintetico le informazioni 
selezionate e riorganizzarle in modo personale (liste di 
argomenti, riassunti schematici, mappe, tabelle). 
Comprendere testi descrittivi, individuando gli 
elementi della descrizione, la loro collocazione nello 
spazio e il punto di vista dell’osservatore. 
Leggere semplici testi argomentativi e individuare tesi 
centrale e argomenti a sostegno, valutandone la 
pertinenza e la validità. 
Leggere testi letterari di vario tipo e forma (racconti, 

Competenze specifiche 
Leggere, comprendere ed 
Interpretare testi scritti di vario 
tipo 
Utilizzare testi funzionali di 
vario tipo per affrontare 
situazioni della vita quotidiana. 
Ricavare informazioni esplicite 
e implicite da testi espositivi, 
per documentarsi su un 
argomento specifico o per 
realizzare scopi pratici. 
Ricavare informazioni 
sfruttando le varie parti di un 
manuale di studio: indice, 
capitoli, titoli, sommari, testi, 
riquadri, immagini, didascalie, 
apparati grafici. 



 
 
 
 
 
 
 

 
   novelle, romanzi, poesie, commedie) individuando 

tema principale e intenzioni comunicative dell’autore; 
personaggi, loro caratteristiche, ruoli, relazioni e 
motivazione delle loro azioni; ambientazione spaziale e 
temporale; genere di appartenenza. 
Formulare in collaborazione con i compagni ipotesi 
interpretative fondate sul testo. 

 

Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

SCRITTURA Obiettivi di apprendimento (Indicazioni Nazionali 2012 p. 45) 
Conoscere e applicare le procedure di ideazione, pianificazione, stesura e revisione del testo a partire dall’analisi del 
compito di scrittura: servirsi di strumenti per l’organizzazione delle idee (ad es. mappe, scalette); utilizzare 
strumenti per la revisione del testo in vista della stesura definitiva; rispettare le convenzioni grafiche. 
Scrivere testi di tipo diverso (narrativo, descrittivo, espositivo, regolativo, argomentativo) corretti dal punto di vista  
morfosintattico, lessicale, ortografico, coerenti e coesi, adeguati allo scopo e al destinatario. 
Scrivere testi di forma diversa (ad es. istruzioni per l’uso, lettere private e pubbliche, diari personali e di bordo, 
dialoghi, articoli di cronaca, recensioni, commenti, argomentazioni) sulla base di modelli sperimentati, adeguandoli 
a situazione, argomento, scopo, destinatario, e selezionando il registro più adeguato. 
Utilizzare nei propri testi, sotto forma di citazione esplicita e/o di parafrasi, parti di testi prodotti da altri e tratti da 
fonti diverse. 
Scrivere sintesi, anche sotto forma di schemi, di testi ascoltati o letti in vista di scopi specifici. 
Utilizzare la videoscrittura per i propri testi, curandone l’impaginazione; scrivere testi digitali (ad es. e-mail, post di 
blog, presentazioni), anche come supporto all’esposizione orale. 
Realizzare forme diverse di scrittura creativa, in prosa e in versi (ad es. giochi linguistici, riscritture di testi narrativi 
con cambiamento del punto di vista); scrivere o inventare testi teatrali, per un’eventuale messa in scena. 

  Conoscenze 
Tecniche di 
ideazione/pianificazione 
testuale. 
Tecniche di revisione 
produzione testuale. 
Tecniche di fruizione 
finalizzate alla 
produzione. 

Tecniche 
espressive finalizzate 

Abilità 
Sa utilizzare le informazioni in suo possesso per 

ideare, pianificare e scrivere un testo 
Sa ordinare le informazioni seguendo l’ ordine logico e 
cronologico 
Sa produrre testi di diverso tipo. 

 Sa completare schemi di stesura di un testo descrittivo 

(tabella dati sensoriali, schema per la descrizione di 

persone, animali, cose, ambienti) 
Sa completare schemi di stesura di un testo narrativo          
(tempo, luogo, personaggi, protagonista, antagonista) 
 

Competenze specifiche 
Produrre testi di vario tipo in 
relazione ai differenti scopi 
comunicativi. 
Conosce le strategie della 
comunicazione scritta. 
Organizza la comunicazione 
Scritta. 
Elabora la comunicazione 
scritta. 

 Interpreta, rielabora e 



 
 
 
 
 
 
 

 
  alla  produzione. 

Tecniche di 
rielaborazione. 
Tecniche di 
Videoscrittura. 

Sa rielaborare e manipolare testi in forma personale e 
originale esprimendo opinioni e sentimenti. 
Sa scrivere correttamente relazioni su argomenti di 
studio, testi regolativi e argomentativi 
Sa scrivere filastrocche, calligrammi;produce 
Semplici testi multimediali utilizzando programmi 
digitali 

Riscrive testi di diverso genere, 
in forma originale e creativa. 

Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

ACQUISIZIONE 
ED 
ESPANSIONE 
DEL LESSICO 
RICETTIVO E 
PRODUTTIVO 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 45) 
Ampliare, sulla base delle esperienze scolastiche ed extrascolastiche, delle letture e di attività specifiche, il proprio 
patrimonio lessicale, così da comprendere e usare le parole dell’intero vocabolario di base, anche in accezioni 
diverse. 
Comprendere e usare parole in senso figurato. 
Comprendere e usare in modo appropriato i termini specialistici di base afferenti alle diverse discipline e anche ad 
ambiti di interesse personale. 
Realizzare scelte lessicali adeguate in base alla situazione comunicativa, agli interlocutori e al tipo di testo. 
Utilizzare la propria conoscenza delle relazioni di significato fra le parole e dei meccanismi di formazione delle 
parole per comprendere parole non note all’interno di un testo. 
Utilizzare dizionari di vario tipo; rintracciare all’interno di una voce di dizionario le informazioni utili per risolvere 
problemi o dubbi linguistici. 

  Conoscenze 
Utilizzare strumenti di 
consultazione (come il 
dizionario) 
Conoscere i principali 
meccanismi di 
derivazione per 
arricchire il lessico) 
Cogliere le relazioni di 
Significato tra parole 
(somiglianze, differenze, 

appartenenza a un campo 

semantico) 

Abilità 
Ricercare significati di parole per  ricercare famiglie di 
parole e campi semantici 
Sa utilizzare adeguatamente le parole nelle attività 
comunicative orali e scritte 
Sa cogliere i rapporti intercorrenti tra le parole 
Sa trasformare il lessico passivo in attivo 
Sa distinguere i significati d’uso delle parole nei 
diversi contesti comunicativi e disciplinari 
Conosce   le principali tappe di evoluzione della lingua 
italiana. 

Competenze specifiche 
Riflettere sulla lingua e sulle 
sue regole di funzionamento. 
Comprende e utilizza in modo 
Appropriato il lessico di base 
Utilizza adeguatamente  le 
parole nei diversi contesti 
comunicativi. 
Arricchisce il lessico e  utilizza 
adeguatamente i nuovi termini 
nei diversi contesti  e 
situazioni comunicative 



 
 
 
 
 
 
 

 
  Assimilare e utilizzare 

parole nuove 
Cogliere il valore 
polisemico del lessico 

  

Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

ELEMENTI DI 
GRAMMATICA 
ESPLICITA E 
RIFLESSIONE 
SUGLI USI 
DELLA LINGUA 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 45) 
Riconoscere ed esemplificare casi di variabilità della lingua. 
Stabilire relazioni tra situazioni di comunicazione, interlocutori e registri linguistici; tra campi di discorso, forme di 
testo, lessico specialistico. 
Riconoscere le caratteristiche e le strutture dei principali tipi testuali (narrativi, descrittivi, regolativi, espositivi,  
argomentativi). 
Riconoscere le principali relazioni fra significati delle parole (sinonimia, opposizione, inclusione); conoscere 
l’organizzazione del lessico in campi semantici e famiglie lessicali. 
Conoscere i principali meccanismi di formazione delle parole: derivazione, composizione. 
Riconoscere l’organizzazione logico-sintattica della frase semplice. 
Riconoscere la struttura e la gerarchia logico-sintattica della frase complessa almeno a un primo grado di 
subordinazione. 
Riconoscere in un testo le parti del discorso, o categorie lessicali, e i loro tratti grammaticali. 
Riconoscere i connettivi sintattici e testuali, i segni interpuntivi e la loro funzione specifica. 
Riflettere sui propri errori tipici, segnalati dall’insegnante, allo scopo di imparare ad autocorreggerli nella 
produzione scritta. 

  Conoscenze 
Funzionamento delle 
parole 
Funzionamento dei 
rapporti tra le varie 
parole 
Funzionamento dei 
rapporti tra varie classi 
di parole 
Grammatica, 
ortografia segni di 
interpunzione 
Elementi della 

Abilità 
Riconoscere ed esemplificare casi di variabilità della 
lingua. 
Stabilire relazioni tra situazioni di comunicazione, 
interlocutori e registri linguistici; tra campi di discorso, 
forme di testo, lessico specialistico. 
Riconoscere le caratteristiche e le strutture dei principali 
tipi testuali (narrativi, descrittivi, regolativi, espositivi, 
argomentativi). 
Riconoscere le principali relazioni fra significati delle 
parole (sinonimia, opposizione, inclusione); conoscere 
l’organizzazione del lessico in campi semantici e 
famiglie lessicali. 

Competenze specifiche 
Riflettere sulla lingua e sulle 
sue regole di funzionamento. 
Padroneggia e applica in 
situazioni diverse le 
conoscenze fondamentali 
relative all’organizzazione 
logico-sintattica della frase 
semplice e complessa e le 
conoscenze ai connettivi 
testuali 
Riconosce la struttura e la 
gerarchia logico-sintattica della 



 
 
 
 
 
 
 

 
  comunicazione: 

emittente destinatario, 
canale, registro, scopo, 
sovrascopo 
Struttura delle 
tipologie testuali 

Conoscereiprincipalimeccanismi di formazionedelle 
parole: derivazione, composizione. 
Riconoscerel’organizzazione logico-sintatticadella 
frase semplice. 
Riconoscere la struttura e la gerarchia logico-sintattica 
dellafrasecomplessaalmeno a un primo grado di 
subordinazione. 
Riconoscere in un testo le parti del discorso, o categorie 
lessicali, e ilorotrattigrammaticali. 
Riconoscereiconnettivisintattici e testuali, i segni 
interpuntivi e la lorofunzionespecifica. 
Riflettere sui proprierroritipici, segnalati 
dall’insegnante, alloscopo di imparare ad 
autocorreggerlinellaproduzionescritta. 

frase complessa 
Stabilisce relazioni tra 
situazioni comunicative, 
interlocutori e registri 
linguistici 
Riconosce le caratteristiche e le 
strutture delle principali 
tipologie testuali 
Riconosce in un testo le parti dl 
discorso, o categorie lessicali e 
i loro tratti grammaticali 
Riflette sui propri errori tipici, 
segnalati dall'insegnante, allo 
scopo di imparare ad 
autocorreggerli nella 
produzione scritta. 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
(IndicazioniNazionali 2012 p. 43) 

L’allievo interagisce in modo efficace in diverse situazioni comunicative, attraverso modalità dialogiche sempre rispettose delle idee degli altri; con ciò 
matura la consapevolezza che il dialogo, oltre a essere uno strumento comunicativo, ha anche un grande valore civile e lo utilizza per apprendere informazioni 
ed elaborare opinioni su problemi riguardantivari ambiti culturali e sociali. 
Usa la comunicazione orale per collaborare con gli altri, ad esempio nella realizzazione di giochi o prodotti, nell’elaborazione di progetti e nella formulazione 
di giudizi su problemi riguardanti vari ambiti culturali e sociali. 
Ascolta e comprende testi di vario tipo «diretti» e «trasmessi» dai media, riconoscendone la fonte, il tema, le informazioni e la loro gerarchia, l’intenzione 
dell’emittente. 
Espone oralmente all’insegnante e ai compagni argomenti di studio e di ricerca, anche avvalendosi di supporti specifici (schemi, mappe, presentazioni al 
computer, ecc.). 
Usa manuali delle discipline o testi divulgativi (continui, non continui e misti) nelle attività di studio personali e collaborative, per ricercare, raccogliere e 
rielaborare dati, informazioni e concetti; costruisce sulla base di quanto letto testi o presentazioni con l’utilizzo di strumenti tradizionali e informatici. 
Leggetestiletterari di variotipo (narrativi, poetici, teatrali) e comincia a costruirneun’interpretazione, collaborando con compagni e insegnanti. 
Scrive correttamente testi di tipo diverso (narrativo, descrittivo, espositivo, regolativo, argomentativo) adeguati a situazione, argomento, scopo, destinatario.  
Produce testi multimediali, utilizzando in modo efficace l’accostamento dei linguaggi verbali con quelli iconici e sonori. 
Comprende e usa in modo appropriato le parole del vocabolario di base (fondamentale; di alto uso; di alta disponibilità). 

 



 
 
 
 
 
 

Riconosce e usa termini specialistici in base ai campi di discorso.  
Adatta opportunamente i registri informale e formale in base alla situazione comunicativa e agli interlocutori, realizzando scelte lessicali adeguate. 
Riconosce il rapporto tra varietà linguistiche/lingue diverse (plurilinguismo) e il loro uso nello spazio geografico, sociale e comunicativo. 
Padroneggia e applica in situazioni diverse le conoscenze fondamentali relative al lessico, alla morfologia, all’organizzazione logico-sintattica della frase 

semplice e complessa, ai connettivi testuali; utilizza le conoscenze metalinguistiche per comprendere con maggior precisione i significati dei testi e per 

correggere i propri scritti. 
 

 

Comunicazionenella lingua straniera 
(Raccomandazione del ParlamentoEuropeo e del Consiglio 18.12.2006) 

Discipline: Lingua Inglese e Lingua Francese 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE: È in grado di esprimersi in Lingua Inglese a livello elementare (A2 del 
Quadro Comune Europeo di Riferimento) e in Lingua Francese, seconda lingua europea studiata (A1+ del Quadro ComuneEuropeo di Riferimento). È in 
grado di affrontare una comunicazione essenziale in semplici situazioni di vita quotidiana. Utilizza la lingua inglese anche con le tecnologie  
dell’informazione e della comunicazione (Allegato B al DM  742/2017). 

Annualità Nucleo fondante Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 48-50) 
Comprendere  i punti essenziali di un discorso, a condizione che venga usata una lingua chiara e che si parli di 
Argomenti familiari, inerenti alla scuola, al tempo libero, ecc. 
Individuare l’informazione principale di programmi radiofonici o televisivi su avvenimenti di attualità o su  
Argomenti che riguardano i propri interessi, a condizione che il discorso sia articolato in modo chiaro. 
Individuare, ascoltando, termini e informazioni attinenti a contenuti di studio di altre discipline. 
Comprendere istruzioni, espressioni e frasi di uso quotidiano se pronunciate chiaramente e identificare il tema 
generale di brevi messaggi orali in cui si parla di argomenti conosciuti. 
Comprendere brevi testi multimediali identificandone parole chiave e il senso generale. 

Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

Ascolto - 
comprensione 
orale 

Conoscenze 
Livello A1 
-Riconoscere informazioni concrete 
(per es. luoghi e orari) riguardo 
Argomenti familiari della vita 
quotidiana 
-Individuare alcune parole ed 
espressioni quando le persone parlano 
di sé stesse, di famiglia, scuola, hobby 

Abilità 
-Comprendere gli elementi del contesto 
e le informazioni specifiche di un 
messaggio inerente la persona; la 
famiglia; l’ambiente circostante; gli 
interessi 
-Comprendere diversi tipi di messaggi 
relativi a situazioni di vita sociale 
quotidiana 

Competenze specifiche 
Capacità di decodificare 
globalmente e in tutti i suoi 
elementi un messaggio orale, 
parlato o registrato. 
L’allievo è capace di: 
-riconoscere l’intonazione degli 
enunciati (affermativi, negativi 
e interrogativi) 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
  o dell’ambiente circostante 

-Conoscere il significato di parole e 
brevi frasi in una conversazione 
semplice (per es. tra un cliente e il 
commesso di un negozio) 
-Riconoscere cifre, prezzi e orari 
pronunciati in un annuncio da un 
altoparlante, per es. in una stazione 
ferroviaria o in un negozio 
Livello A2 
-Riconoscere frasi ed espressioni 
relative ad ambiti d’immediata 
rilevanza (per es. informazioni 
elementari su sé stesso e sulla famiglia, 
sul fare acquisti, sul contesto 
territoriale, sul lavoro) 
-Individuare i punti essenziali di brevi 
e semplici interazioni sociali 
-Riconoscere i punti principali di 
un’informazione semplice data in una 
situazione prevedibile 
-Identificare l’idea principale di 
messaggi e annunci brevi e chiari 
-Conoscere il significato di indicazioni 
semplici e istruzioni elementari 
(riguardo orari, date, numeri etc.) 
-Riconoscere le informazioni essenziali 
da brevi programmi radiofonici (per es. 
il bollettin ometeo, la pubblicità di un 
concerto o irisultati sportivi) 
-Individuare gli snodi principali di una 
storia e seguirne la trama, purché la 
storia sia raccontata lentamente e con 

-Ricavare informazioni specifiche date 
esplicitamente 
-Comprendere ed eseguire istruzioni 
-Inferire il significato di elementi nuovi, 
dato un contesto familiare 

-ricavareilsignificato di parole 
che non conosce, operando 
sempliciinferenze 
-ricavare le informazioni 
richieste 
-comprenderel’intenzione 
comunicativa del parlante 
-reagirecorrettamente a quanto 
ascolta, dando una risposta 
verbale o non verbale 
-ricostruireilsenso a partire 
daglielementisignificativi del 
testo 



 
 
 
 
 
 
 

 
  chiarezza.   
Annualità Nucleofondante Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 49-50) 

Descrivere o presentarepersone, condizioni di vita o di studio, compitiquotidiani; indicarechecosapiace o non  
piace; esprimereun’opinione e motivarla con espressioni e frasiconnesse in modo semplice.  
Interagire con uno o piùinterlocutori, comprendereipuntichiave di una conversazione ed esporre le proprieidee in  
modo chiaro e comprensibile. 
Gestireconversazioni di routine, facendodomande e scambiandoidee e informazioni in situazioniquotidiane  
prevedibili. 
Descriverepersone, luoghi e oggettifamiliariutilizzando parole e frasigiàincontrateascoltando o leggendo.  
Riferiresempliciinformazioniafferentiallasferapersonale, integrandoilsignificato di ciòchesi dice con mimica e 
gesti. 
Interagire in modo comprensibile con un compagno o un adulto con cui si ha familiarità, utilizzandoespressioni e  
frasiadatteallasituazione. 

Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

Parlato - 
produzione e 
interazioneorale 

Conoscenze 
Livello A1 
-Conoscere le espressioni per 
presentareséstessi e glialtri, le 
formule di saluto e di commiato 
-Conoscere le formulecomunicative 
per fornireindicazionisuséstessi e gli 
altri 
-Conoscere la terminologiaadatta ad 
esprimereilpossesso 
-Selezionare le formuleadatte a 
chiedere e dare informazioni 
-Identificare la terminologiaadatta ad 
esprimeregusti, preferenze, desideri 
-Conoscere le espressioniadatte ad 
offrirequalcosa, invitarequalcuno 
-Acquisirevocaboliriguardanti 
professioni, nazionalità, colori, numeri, 
animali, abbigliamento, cibo e 
bevande, sport e passatempi, tempo 

Abilità 
-Interagire in modo semplice in scambi 
di vita quotidiana 
-Porresemplicidomande e fornire 

risposteriguardo ad argomentifamiliari 
o cheriguardanobisogniimmediati; 
-Intervenire in modo semplice in 

contesticomunicativinoti 
-Descrivere con lessicoessenziale e con 
espressionisemplicielementi del suo 
contestofamiliare 
-Esprimersi con pronuncia 

sufficientementecorretta in modo da 
non compromettere la comprensione del 
messaggio per esprimereprogetti 
personali 
-Riferire in modo semplice 

informazionilette da un testo 

Competenzespecifiche 
Capacità di usare la lingua 
straniera in modo corretto per 
esprimeremessaggiadeguati al 
contestocomunicativo. 
L’allievo è capace di: 
-usare una lingua semplice per 
fare breviasserzionisuoggetti 
e cosechepossiede e fare 
confronti 
-spiegarechecosagli/le piace o 
non piace rispetto a un oggetto 
o una situazione 
-descrivere la propria famiglia, 
le condizioni di vita, la propria 
formazione, persone, luoghi e 
cosechepossiede 
-raccontaresemplicemente un 
evento 
-esprimereipropriprogetti 



 
 
 
 
 
 
 

 
  atmosferico, ora, mesi e giornidella 

settimana per partecipare a semplici 
scambidialogici 
Livello A2 
-Conoscereillessico utile per 
descrivere una semplice storia, un 
evento, elencandonesemplicementei 
punti. 
-Acquisire la terminologiaadatta a 
descrivereaspettiquotidiani del 
proprio ambiente (la gente, iluoghi, 
esperienze di studio) 
-Conoscere le espressioni per 
descrivere, brevementeabitudini e 
comportamenti di routine, attività 
svolte in passato ed esperienze 
personali 

 futuriattraversoprevisioni ed 
ipotesi 
-usareespressioni e frasi 
appropriate per esporre un 
argomento di civiltàanglofona 
e francofona 

Annualità Nucleofondante Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 49-50) 
Leggere e individuareinformazioniesplicite in brevitesti di usoquotidiano e in letterepersonali.  
Leggereglobalmentetestirelativamentelunghi per trovareinformazionispecifiche relative ai propriinteressi e a  
contenuti di studio di altre discipline. 
Leggeretestiriguardantiistruzioni per l’uso di un oggetto, per lo svolgimento di giochi, per attività collaborative. 
Leggerebrevistorie, semplicibiografie e testinarrativipiùampi in edizioni graduate.  
Comprenderetestisemplici di contenutofamiliare e di tipoconcreto e trovareinformazionispecifiche in materiali 
di usocorrente. 

Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

Lettura - 
comprensione 
scritta 

Conoscenze 
Livello A1 
-Riconoscereilsensogenerale di testi 
molto brevi e semplicileggendo una 
fraseallavolta, cogliendonomi 
conosciuti, parole e frasielementari di 
usocomune 
- Individuareilsignificato di messaggi 

Abilità 
-Identificareiltipo di testo 
-Comprendereilsignificatoglobale di 

messaggirelativi a contestifamiliari 
-Individuareinformazionispecifiche 

date esplicitamente 
-Selezionare le informazioni in 

funzione di uno scopo 

Competenzespecifiche 
Capacità di cogliere le 
informazioniglobali e 
specifiche di testiscritti di 
variotipo. 
L’allievo è capace di: 
-operaresempliciinferenze, 
collegandopiùinformazioni 



 
 
 
 
 
 
 

 
  semplici e breviscrittisucartoline, 

inviati sui social media o per email 
-Riconoscerenominoti, parole e frasi 
molto elementariscrittesuavvisi 
semplici, negliambitiquotidianipiù 
familiari 
-Conoscereillessico utile ad 
individuaresempliciindicazionisu una 
mappa; informazionielementari in un 
hotel, nellepubblicità, in brochure e 
dépliant 
Livello A2 
-Riconoscereilsensogenerale di testi 
brevi e semplicichecontengonoil 
lessicodimaggiorfrequenza 
-Individuareilsignificato di brevi e 
semplici 
letterepersonali, email formalisemplici 
(ad es. conferma di una prenotazione o 
di un acquisto online). 
-Rintracciareinformazionispecifiche e 
prevedibili in materiale semplice, di 
usoquotidianocomepubblicità, 
presentazioni, menù, elenchi e orari. 
-Conoscereilsignificatorelativo a 
cartelli, avvisi di usocorrente in luoghi 
pubblici 
-Conoscereillessicorelativo ad 
informazionicontenute in brochure 
illustrate e cartine 
-Individuareilsenso di istruzioni 
semplici per usareoggetti di uso 
quotidiano, accompagnate da 

-Inferireilsignificato di termini nuovi, 
dato un contestofamiliare 

ricavate dal testo e riferendosi 
ancheall’esperienzapersonale 
-individuare le parole che non 
conosce 
-ricostruireilsenso a partire 
daglielementisignificativi 
(posizionedellafrase, delle 
singole parole, parole chiave, 
ecc.) 
-ricavareilsignificatodelle 
parole sconosciuteattraverso la 
somiglianza con la L1 / con 
altre LS o partendo dal contesto 



 
 
 
 
 
 
 

 
  immagini, istruzionisulleetichette 

-Conoscereillessico utile per seguire 
una ricetta semplice 
-Individuareiltemaprincipale di un 
breve articoloriguardante un evento 
che segue uno schema prevedibile 

  

Annualità Nucleofondante Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 49-50) 
Produrrerisposte a questionari e formularedomandesutesti. 
Raccontare per iscrittoesperienze, esprimendosensazioni e opinioni con frasisemplici. 
Scriverebreviletterepersonaliadeguate al destinatario e breviresocontichesiavvalgano di lessicosostanzialmente 
appropriato e di sintassielementare. 
Scriveretestibrevi e semplici per raccontare le proprieesperienze, per fare gliauguri, per ringraziare o per invitare 
qualcuno, anche con erroriformaliche non compromettanoperò la comprensibilità del messaggio.  

Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

Scrittura - 
produzionescritta 

Conoscenze 
Livello A1 
-Conoscere le espressioni relative alla 
compilazione di schede e moduli 
-Conoscereillessico di base per 
produrrefrasidescrittive relative a se 
stesso e aglialtri 
-Conoscere la terminologiaadatta ad 
esprimereilpossesso 
-Selezionare le formuleadatte per 
impostare un dialogoinformale 
-Identificare la terminologiaadatta ad 
esprimeregusti, preferenze, desideri in 
una mail/letterapersonale 
-Riconoscere le espressioninecessarie, 
all’interno di un testo, per formulare 
risposte in un questionario 
-Acquisirevocaboliriguardanti 
professioni, nazionalità, colori, numeri, 
animali, abbigliamento, cibo e 

Abilità 
-Descrivere con lessicoessenziale e con 
espressionisemplicielementi del 
contestofamiliare 
-Formularefrasiusando le strutture 

linguisticheacquisite in modo al fine di 
crearebrevi e semplicitestiinformali --- 
-Fornire per iscrittoinformazioni 
relative alla propria persona; ai propri 
interessi; all’ambientecircostante etc. 

Competenzespecifiche 
Capacità di elaborare 
messaggiscritti di variotipo in 
modo corretto ed adeguato al 
contestocomunicativo. 
L’allievo è capace di: 
-utilizzareglielementi 
linguisticiappresi 
reimpiegandoli in contesti 
simili a quellichegiàconosce 
-usaremodelli e tracce date per 
scriveretestibrevi e meno 
brevi 
-utilizzareesponentilinguistici 
appropriatiallerelazionisociali 
(formule di saluto, di 
ringraziamento, di augurio, 
frasi di scuse, di invito, di 
offerta, ecc.) 
-pianificare le informazioniche 



 
 
 
 
 
 
 

 
  bevande, sport e passatempi, tempo 

atmosferico, ora, mesi e giornidella 
settimana per produrresemplici e brevi 
brani di produzionescritta (cartoline; 
mail e/o lettereinformali) 
Livello A2 
-Conoscereillessico utile per 
raccontare una semplice storia, un 
eventopersonale 
-Acquisire la terminologiaadatta ad 
impostaresemplicibraniche 
descrivonoaspettiquotidiani del 
proprio ambiente (la gente, iluoghi, 
esperienze) 
-Conoscere le espressioni per 
descrivere, brevementeabitudini e 
comportamenti di routine, attività 
svolte in passato ed esperienze 
personali 
-Selezionare le domandeadatte ad 
impostare lo schema per un’intervista 
di tipopersonale 

 intendetrasmettere per iscritto 
e lo scopochevuole 
raggiungere 

Annualità Nucleofondante Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 49-50) 
Rilevaresempliciregolarità e differenzenella forma di testiscritti di usocomune.  
Confrontare parole e strutture relative a codiciverbalidiversi. 
Rilevaresemplicianalogie o differenzetracomportamenti e usilegati a lingue diverse.  
Riconoscere come siapprende e checosaostacolail proprio apprendimento. 
Osservare le parole neicontestid’uso e rilevare le eventualivariazioni di significato.  
Osservare la strutturadellefrasi e mettere in relazionecostrutti e intenzionicomunicative.  
Confrontare parole e strutture relative a codiciverbalidiversi. 
Riconoscereiproprierrori e iproprimodi di apprendere le lingue. 

Scuola 
Secondaria di 

Riflessionesulla 
lingua e 

Conoscenze 
-Riconosceregliaspettiformali e 

Abilità 
-Usare in modo adeguatoalloscopo le 

Competenzespecifiche 
Capacità di riconoscere, 



 
 
 
 
 
 
 

 

primo grado 
Classe terza 

sull’apprendi- 
mento 

funzionalidella lingua 
-Desumere la regolacompiendo 
generalizzazioni 
-Riconoscere le eccezionialleregole 
studiate 
-Acquisirestabilmente le regole 
ortografiche, morfologiche e 
grammaticalipreviste per illivello di 
competenzalinguistica da raggiungere 
-Conoscere e riconoscere le strutture 
linguistiche da applicare per esprimersi 
in modo appropriato e corretto 
-Conoscereil proprio stile di 
apprendimento e le strategieutili al 
successoscolastico 
-Individuareerrori e difficoltà per auto 
valutare e correggereil proprio 
percorso di apprendimento 

strutturegrammaticali, le funzioni 
comunicative ed illessico 
-Rilevareanalogie o differenzetra 
comportamenti e usilegati a lingue 
diverse 
-Rilevareregolarità e differenzenella 
forma di testiscritti di usocomune 
-Individuareglielementiche 
favorisconoil proprio apprendimento e 
quelliche li ostacolanocosasiapprende 
e checosaostacolail proprio 
apprendimento. 

generalizzare ed assimilaregli 
elementistrutturalidella 
lingua. 
L’allievo è capace di: 
-utilizzarecorrettamentegli 
elementigrammaticali e 
linguisticiappresi 
-ordinare e organizzare le 
informazioni a secondadello 
scopocomunicativochevuole 
raggiungere 
-autocorreggersi 
-fare riferimentoagliindizi 
culturali, operando paragoni e 
scoprendosimilitudini e 
differenze 
-procedere per tentativi e 
prenderel’iniziativanello 
scambiocomunicativo in 
lingua straniera 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
(IndicazioniNazionali 2012 pp. 48-49) 

(Per la lingua inglese itraguardisonoriconducibili al Livello A2 del Quadro ComuneEuropeo di Riferimento per le lingue del Consigliod’Europa; per la 
lingua Francese al Livello A1) 
Lingua Inglese 
L’alunnocomprendeoralmente e per iscrittoipuntiessenziali di testi in lingua standard suargomentifamiliari o di studio cheaffrontanormalmente a scuola e 
nel tempo libero. 
Descriveoralmentesituazioni, raccontaavvenimenti ed esperienzepersonali, esponeargomenti di studio. 
Interagisce con uno o piùinterlocutori in contestifamiliari e suargomentinoti.  
Leggesemplicitesti con diverse strategieadeguatealloscopo. 
Leggetestiinformativi e ascoltaspiegazioniattinenti a contenuti di studio di altre discipline. 
Scrive sempliciresoconti e componebrevilettere o messaggirivolti a coetanei e familiari.  
Individua elementiculturaliveicolatidalla lingua materna o di scolarizzazione e li confronta con quelliveicolatidalla lingua straniera, senza atteggiamenti di 



 
 
 
 
 
 

rifiuto. 
Affrontasituazioninuoveattingendo al suorepertoriolinguistico; usa la lingua per apprendereargomentianche di ambitidisciplinaridiversi e collaboraattivamente 

con icompagninellarealizzazione di attività e progetti. 
Autovaluta le competenzeacquisite ed è consapevole del proprio modo di apprendere. 

Lingua Francese 
L’alunnocomprendebrevimessaggiorali e scrittirelativi ad ambitifamiliari.  
Comunicaoralmente in attivitàcherichiedono solo uno scambio di informazioni semplice e direttosuargomentifamiliari e abituali. 

Descriveoralmente e per iscritto, in modo semplice, aspetti del proprio vissuto e del proprio ambiente.  
Leggebrevi e semplicitesti con tecnicheadeguatealloscopo. 
Chiedespiegazioni, svolgeicompiti secondo le indicazioni date in lingua stranieradall’insegnante.  
Stabiliscerelazionitrasemplicielementilinguistico-comunicativi e culturalipropridelle lingue di studio. 

Confrontairisultaticonseguiti in lingue diverse e le strategieutilizzate per imparare.  
 

 

Consapevolezza ed espressioneculturale 
(Raccomandazione del ParlamentoEuropeo e del Consiglio 18.12.2006) 

Disciplina: Storia 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE: Si orientanellospazio e nel tempo e interpretaisistemisimbolici e culturali 

dellasocietà (Allegato B al DM  742/2017). 
Annualità Nucleofondante   
Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

Usodellefonti Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 55) 
Conoscerealcune procedure e tecniche di lavoroneisitiarcheologici, nellebiblioteche e negliarchivi.  
Usarefonti di diversotipo (documentarie, iconografiche, narrative, materiali, orali, digitali, ecc.) per produrre  
conoscenzesutemidefiniti. 

  Conoscenze 
Scopo ed intenzionalitàdelle 
fonti (deformazione 
volontaria/involontariadei 
mass-media); 
aspetti e messaggidella 
propaganda di massa; 
fonteorale e sue peculiarità; 
concetto di storia/memoria. 

Abilità 
Confrontare ed interrogarefontidocumentarie e 
storiograficheriscontrandonediversità e 
somiglianze; 
riscoprirenelpassato le radici del presente; saper 
cogliere da esperienzevissute e raccontate 
l’esperienzadellaguerra e del dopoguerra; 
confrontare la finzionefilmica e letteraria in 
rapportoallaricostruzione. 

Competenzespecifiche 
L’alunno produce informazioni 
storiche con fonti di vario 
genere (anchedigitali) e le sa 
organizzare in testi. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 Organizzazione 

delle 
informazioni 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 55) 
Selezionare e organizzare le informazioni con mappe, schemi, tabelle, grafici e risorsedigitali.  
Costruiregrafici e mappespazio-temporali, per organizzare le conoscenzestudiate. 
Collocare la storia locale in relazione con la storiaitaliana, europea, mondiale. 
Formulare e verificareipotesisulla base delleinformazioniprodotte e delleconoscenze elaborate.  

  Conoscenze 
Indicatoritemporali e spaziali; 
tecniche di letturaorientativa e 
selettiva (parole chiave); 
tecniche di supportoallo studio 
(schemi, appunti); 
concetti di causa e 
conseguenze. 

Abilità 
Leggere carte storiche, geografiche e tematiche 
per analizzare i fenomenistorici; 
spiegarefenomenisociali e demografici con il 
supporto di grafici e tabelle; 
inquadrareifattistorici e le loro 
interconnessioni; usare la linea del tempo per 
collocareeventi e fenomeni in sensodiacronico e 
sincroniconel panorama europeo ed 
extraeuropeo. 

Competenzespecifiche 
L’alunnosiinforma in modo 
autonomosufatti e problemi 
storicianchemediantel’uso di 
risorsedigitali; 
comprendetestistorici e li sa 
rielaborare con un personale 
metodo di studio. 

 Strumenti 
concettuali 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 55) 
Comprendereaspetti e strutturedeiprocessistoriciitaliani, europei e mondiali. 
Conoscereilpatrimonioculturalecollegato con itemiaffrontati. 
Usare le conoscenzeapprese per comprendereproblemiecologici, interculturali e di convivenzacivile.  

  Conoscenze 
Aspetti, processi e avvenimenti 
fondamentalidellastoria del 
Novecento italiana, europea ed 
extraeuropea; 
presuppostiideologici, politici 
e culturalideiregimi 
dittatoriali; 
genocidio, olocausto e pulizia 
etnicaneiconflitti del 
Novecento; 
concetto di decolonizzazione e 
neocolonialismo 
nell’eradella 

Abilità 
Selezionare e organizzare le 
informazioni; 
collegareaspettipolitici, sociali, letterari-artistici 
nel panorama del Novecento; 
rifletteresullacomplessità del presente 
(problemiinterculturali, di convivenzacivile, 
flussimigratori, mondo del lavoro..); 
rifletteresuglieffettipositivi e negatividella 
globalizzazione. 

Competenzespecifiche 
Comprendeaspetti, processi e 
avvenimentifondamentalidella 
storiaitaliana, europea e 
mondiale; 
conosceaspetti e processi 
essenzialidellastoria e del suo 
ambiente; 
conosceaspetti del patrimonio 
culturaleitaliano e dell’umanità 
e li samettere in relazione con i 
fenomenistoricistudiati. 



 
 
 
 
 
 
 

 
  globalizzazione; 

la Costituzioneitaliana e isuoi 
principi. 

  

 Produzione 
scritta e orale 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 55) 
Produrretesti, utilizzandoconoscenzeselezionate da fonti di informazione diverse, manualistiche e non, cartacee e  
digitali. 
Argomentaresuconoscenze e concettiappresiusandoillinguaggiospecificodelladisciplina. 

  Conoscenze 
Termini e concetti 
storiografici; 
stesura e pianificazione 
personale di strumenti per la 
memorizzazione (tabelle, 
schemi, mappe); 
tecniche di elaborazione 
(ricerche, relazioni, 
presentazioni…) svolte 
singolarmenteoppure in 
gruppo. 

Abilità 
Rifletteresuargomenti e tematicherilevanti 
(democrazia/dittatura; antisemitismo e razzismo;  
pace/guerra); 
esporre e/o argomentare con coerenza 
conoscenze e concettiappresiutilizzandoil 
linguaggiospecificodisciplinare; 
produrretesti, utilizzandoconoscenzedesunte da 
fontistoriografiche, opereletterarie, 
iconografiche, testiscientifici, fonticartacee e 
digitali. 

Competenzespecifiche 
Produce informazionistoriche 
con fonti di variogenere (anche 
digitali) e le saorganizzare in 
testi; 
esponeoralmente e con 
scritture (anchedigitali) le 
conoscenzestoricheacquisite 
operando collegamenti e 
argomentando le proprie 
riflessioni; 
usa le conoscenze e le abilità 
per orientarsinellacomplessità 
del presente; 
comprendeopinioni, culture 
diverse e problemi 
fondamentali del mondo 
contemporaneo. 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA (IndicazioniNazionali 2012 p. 55).  
L’alunnosiinforma in modo autonomosufatti e problemistoricianchemediantel’uso di risorsedigitali. 
Produce informazionistoriche con fonti di variogenere - anchedigitali - e le saorganizzare in testi. 
Comprendetestistorici e li sarielaborare con un personalemetodo di studio.  
Esponeoralmente e con scritture - anchedigitali - le conoscenzestoricheacquisite operando collegamenti e argomentando le proprieriflessioni.  
Usa le conoscenze e le abilità per orientarsinellacomplessità del presente, comprendeopinioni e culture diverse, capisceiproblemifondamentali del mondo 
contemporaneo. 
Comprendeaspetti, processi e avvenimentifondamentalidellastoriaitalianadalleforme di insediamento e di poteremedievaliallafor mazionedellostato 

 



 
 
 
 
 
 

unitariofinoallanascitadella Repubblica, anche con possibilità di aperture e confronti con ilmondo antico. 
Conosceaspetti e processifondamentalidellastoriaeuropeamedievale, moderna e contemporanea, anche con possibilità di aperture e confronti con ilmondo 
antico. 
Conosceaspetti e processifondamentalidellastoriamondiale, dallacivilizzazioneneoliticaallarivoluzioneindustriale, allaglobalizzazione. 

Conosceaspetti e processiessenzialidellastoria del suoambiente.  
Conosceaspetti del patrimonioculturale, italiano e dell’umanità e li samettere in relazione con ifenomenistoricistudiati. 

 

 

Consapevolezza ed espressioneculturale 
(Raccomandazione del ParlamentoEuropeo e del Consiglio 18.12.2006) 

Disciplina: Geografia 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE: Si orientanellospazio e nel tempo e interpretaisistemisimbolici e culturali 

dellasocietà (Allegato B al DM  742/2017). 
Annualità Nucleofondante  
Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

Orientamento Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 58) 
Orientarsisulle carte e orientare le carte a grandescala in base ai punticardinali (anche con l’utilizzodellabussola) e 
a punti di riferimentofissi. 
Orientarsinellerealtàterritorialilontane, ancheattraversol’utilizzodeiprogrammimultimediali di visualizzazione  
dall’alto. 

  Conoscenze 
Varisistemi di 
orientamento, 
reticolatogeografico e 
coordinate carte geografiche 
(da carte topografiche ai 
planisferi), scale di 
riduzione, 
fusoorario. 

Abilità 
Orientarsisulle carte in base ai punticardinali e a 
punti di riferimentofissi; 
estendere le proprie carte mentali al territorio 
extraeuropeoattraversol’osservazioneindiretta 
(filmati, foto, immaginiecc..) 

Competenzespecifiche 
Lo  studentesiorientanello 
spazio e sulle carte di diversa 
scala in base  aipunticardinali 
e alle coordinate geografiche. 
Sa orientare una carta 
geografica a grandescala 
facendoricorso a punti di 
riferimentofissi. 

 Linguaggiodella 
geo-graficità 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 58) 
Leggere e interpretarevari tipi di carte geografiche (da quellatopografica al planisfero), utilizzando scale di 
riduzione, coordinate geografiche e simbologia. 
Utilizzarestrumentitradizionali (carte, grafici, datistatistici, immagini, ecc.) e innovativi (telerilevamento e  
cartografiacomputerizzata) per comprendere e comunicarefatti e fenomeniterritoriali. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
  Conoscenze 

Concetticardinedella 
geografia e illessico 
specifico (geografico, 
politico, economico) 
Grafici (diagrammi, 
istogrammi, aerogrammi). 

Abilità 
Leggere ed interpretare carte geografiche di diversa 
scala, carte tematiche, datistatistici; 
Localizzaresulplanisferoicontinentilocalizzare 
sulla carta geograficaalcuniprincipalistati 
extraeuropei. 

Competenzespecifiche 
Utilizza carte geografiche, 
immagini, elaborazionidigitali, 
grafici, datistatistici, sistemi 
informativigeografici per 
comunicareinformazioni 
spaziali. 

 Paesaggio Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 59) 
Interpretare e confrontarealcunicaratterideipaesaggiitaliani, europei e mondiali, anche in relazioneallaloro 
evoluzionenel tempo. 
Conosceretemi e problemi di tutela del paesaggio come patrimonionaturale e culturale e progettareazioni di  
valorizzazione. 

  Conoscenze 
PrincipaliCaratteristiche 
morfologiche, idrografiche 
deidiversipaesaggi 
Extraeuropei. 
Classificazionedeiclimi e 
deirispettivibiomi. 
Tutela dellerisorse 
(impoverimento/ 
sfruttamento; 
popolazione/risorse). 
Danni ambientali 
(desertificazione, 
inquinamento…); 
imutamenticlimatici. 

Abilità 
Riconoscereelementi e fattorichecaratterizzanoi 
paesaggi e gliambientideipaesiextraeuropei; 
Confrontarevari tipi di paesaggi e ambientieuropei 
e mondialiAnalizzarel’interazioneclima/ambiente; 
Riflettere sui problemiambientali e ipotizzare 
progetti di valorizzazione e tutela dellerisorse. 

Competenzespecifiche 
Riconosceneipaesaggieuropei 
e mondiali, confrontandoli 
anche con quelliitaliani, gli 
elementifisicipiùsignificativi 
qualipatrimonio da tutelare. 

 Regione e 
sistema 
territoriale 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 59) 
Consolidareilconcetto di regionegeografica (fisica, climatica, storica, economica) applicandoloall’Italia,  
all’Europa e aglialtricontinenti. 
Analizzare in termini di spazio le interrelazionitrafatti e fenomenidemografici, sociali ed economici di portata 
nazionale, europea e mondiale. 
Utilizzaremodelliinterpretativi di assettiterritorialideiprincipalipaesieuropei e deglialtricontinenti, anche in  



 
 
 
 
 
 
 
 
  relazioneallaloroevoluzionestorico-politico-economica. 
  Conoscenze 

Aspetti economici 
(sviluppo/sottosviluppo; 
delocalizzazioneindustriale, 
multinazionali) e 
politici di alcunistati 
extraeuropei; 
principalifatti e fenomeni 
demografici, sociali ed 
urbanisticimondiali; 
aspetti e problemi di una 
societàmultietnica e 
multiculturale. 

Abilità 
Descrivere le principalicaratteristichedeipaesi 
extraeuropei; 
Analizzare le relazioniesistentitraspaziofisico e 
fenomenidemografici, socialied  economici. 
Analizzare cause e conseguenze del divario 
Nord/Sud del mondo. 

Competenzespecifiche 
Osserva, legge e analizza 
sistemiterritorialivicini e 
lontaninellospazio e nel tempo 
e ne valuta le interazioni con 
l’uomo. 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA (IndicazioniNazionali 2012 p. 58).  
Lo studentesiorientanellospazio e sulle carte di diversascala in base ai punticardinali e alle coordinate geografiche; saorientare una carta geografica a 
grandescalafacendoricorso a punti di riferimentofissi. 
Utilizzaopportunamente carte geografiche, fotografieattuali e d’epoca, immagini da telerilevamento, elaborazionidigitali, gra fici, datistatistici, sistemi 
informativigeografici per comunicareefficacementeinformazionispaziali.  
Riconosceneipaesaggieuropei e mondiali, raffrontandoli in particolare a quelliitaliani, glielementifisicisignificativi e le emergenzestoriche, artistiche e 
architettoniche, come patrimonionaturale e culturale da tutelare e valorizzare.  
Osserva, legge e analizzasistemiterritorialivicini e lontani, nellospazio e nel tempo e valutaglieffetti di azionidell’uomo sui sistemiterritoria lialle diverse 
scale geografiche. 

 

Competenzamatematica e competenze Disciplina: Matematica 

di base in scienza e tecnologia 
(Raccomandazione del ParlamentoEuropeo e del Consiglio 18.12.2006) 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE: Utilizza le sue conoscenzematematiche e scientifico-tecnologiche per 

analizzaredati e fattidellarealtà e per verificarel’attendibilità di analisi quantitative proposte da altri. Utilizzailpensie ro logico-scientifico per 

affrontareproblemi e situazionisulla base di elementicerti. Ha consapevolezzadeilimitidelleaffermazionicheriguardanoquestionicomplesse(Allegato B al 

DM  742/2017). 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
Annualità Nucleofondante  
Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

NUMERI Obiettivi di apprendimento  (IndicazioniNazionali 2012 pp. 63-64) 
- Eseguireaddizioni, sottrazioni, moltiplicazioni, divisioni, ordinamenti e confrontitrai numeri conosciuti (numeri  

naturali, numeri interi, frazioni e numeri decimali), quandopossibile a menteoppureutilizzandogliusualialgoritmi  
scritti, le calcolatrici e ifogli di calcolo e valutando quale strumentopuòesserepiùopportuno.  
- Dare stimeapprossimate per ilrisultato di una operazione e controllare la plausibilità di un calcolo.  
- Rappresentarei numeri conosciutisullaretta. 
- Utilizzare scale graduate in contestisignificativi per le scienze e per la tecnica. 
- Utilizzareilconcetto di rapportofra numeri o misure ed esprimerlosianella forma decimale, siamediante  
frazioni. 
- Utilizzarefrazioniequivalenti e numeri decimali per denotare uno stessonumerorazionale in diversimodi, 
essendoconsapevoli di vantaggi e svantaggidelle diverse rappresentazioni.  
- Comprendereilsignificato di percentuale e saperlacalcolareutilizzandostrategie diverse.  
- Interpretare una variazionepercentuale di una quantità data come una moltiplicazione per un numerodecimale. 
- Individuaremultipli e divisori di un numeronaturale e multipli e divisoricomuni a più numeri.  
- Comprendereilsignificato e l’utilità del multiplocomunepiù piccolo e del divisorecomunepiùgrande, in 
matematica e in situazioni concrete. 
- In casisempliciscomporre numeri naturali in fattoriprimi e conoscerel’utilità di tale scomposizione per diversi  

fini. 
- Utilizzare la notazioneusuale per le potenze con esponenteinteropositivo, consapevoli del significato, e le  
proprietàdellepotenze per semplificarecalcoli e notazioni. 
- Conoscere la radice quadrata come operatoreinversodell’elevamento al quadrato. 
- Dare stimedellaradice quadrata utilizzando solo la moltiplicazione.  
- Sapereche non sipuòtrovare una frazione o un numerodecimalecheelevato al quadratodà 2, o altri numeri 
interi. 
- Utilizzare la proprietàassociativa e distributiva per raggruppare e semplificare, anchementalmente, le operazioni.  
- Descrivere con un’espressionenumerica la sequenza di operazionichefornisce la soluzione di un problema. 
- Eseguiresempliciespressioni di calcolo con i numeri conosciuti, essendoconsapevoli del significatodelle 
parentesi e delleconvenzionisullaprecedenzadelleoperazioni. 
- Esprimeremisureutilizzandoanche le potenze del 10 e le cifre significative. 

  Conoscenze 
-Dall’insieme N 
all’insieme R. 

Abilità 
-Applicareregole, proprietà e procedimenti in N 
-Applicareregole, proprietà e procedimenti in Q 

Competenzespecifiche 
Eseguireordinamenti e 
confrontitra numeri naturali, 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -Il calcololetterale. 

-Le equazioni. 
-Applicareregole, proprietà e procedimenti in R 
-Calcolareilvalore di espressioniaritmetiche ed 
algebriche. 
-Applicareprincipi e procedimenti del calcololetterale. 
-Calcolareilvalore di espressioniletterali. 
-Risolvere e discutereun’equazione di 1° grado. 
-Applicare procedure di verificadeirisultatidelle 
equazioni. 
-Usareequazioni per la soluzione di problemi. 

razionali, relativi. 
Usareillinguaggio 
matematico. 
Usare la matematicanella 
realtà. 

 SPAZIO E 
FIGURE 

Obiettivi di apprendimento  (IndicazioniNazionali 2012 p. 64) 
- Riprodurre figure e disegnigeometrici, utilizzando in modo appropriato e con accuratezzaopportunistrumenti 
(riga, squadra, compasso, goniometro, software di geometria). 
- Rappresentarepunti, segmenti e figure sul piano cartesiano.  
- Conosceredefinizioni e proprietà (angoli, assi di simmetria, diagonali…) delleprincipali figure piane (triangoli,  
quadrilateri, poligoniregolari, cerchio). 
- Descrivere figure complesse e costruzionigeometriche al fine di comunicarle ad altri. 
- Riprodurre figure e disegnigeometrici in base a una descrizione e codificazionefatta da altri.  
- Riconoscere figure pianesimili in varicontesti e riprodurre in scala una figuraassegnata.  
- ConoscereilTeorema di Pitagora e le sue applicazioni in matematica e in situazioni concrete.  
- Determinarel’area di semplici figure scomponendole in figure elementari, ad esempiotriangoli, o utilizzando le  
piùcomuniformule. 
- Stimare per difetto e per eccessol’area di una figuradelimitataanche da linee curve. 
- Conoscereilnumero π, e alcunimodi per approssimarlo. 
- Calcolarel’area del cerchio e la lunghezzadellacirconferenza, conoscendoilraggio, e viceversa.  
- Conoscere e utilizzare le principalitrasformazionigeometriche e iloroinvarianti. 
- Rappresentareoggetti e figure tridimensionali in vario modo tramitedisegnisul piano. 
- Visualizzareoggettitridimensionali a partire da rappresentazionibidimensionali.  
- Calcolarel’area e il volume delle figure solidepiùcomuni e dare stime di oggettidella vita quotidiana. 
- Risolvereproblemiutilizzando le proprietàgeometrichedelle figure. 



 
 
 
 
 
 
 

 
  Conoscenze 

-Le proprietàdelle 
figure piane e 
classificarle in base a 
diversicriteri. 
- Le principaliunità di 
misura. 
-Calcolare le aree. 
-Rappresentaresul 

piano cartesianopunti, 
segmenti, figure. 
-Il  Teorema di 

Pitagora. 
-I teoremi di Euclide. 
-Circonferenza e 
cerchio. 
- Le figure poligonali 
nel piano cartesiano. 
-I poliedri. 
-Le formule 
geometriche. 
- I solidi di rotazione. 

Abilità 
-Applicareregole e proprietànellasoluzione di 
problemi. 
-Applicareformule relative ad ognifigurapiana e sue 
parti. 
- Riprodurre figure e disegnigeometrici in base a una 
descrizione. 
-Rappresentare figure geometrichenel piano cartesiano. 

-Applicareilteorema di Pitagora in diversicontesti. 
-Applicareformuledirette ed inverse relative ad aree e 
volumidei solidi studiati. 
-Applicare la relazione Peso, Volume e peso specifico in 
situazioniproblematiche sui solidi. 
-Formulareipotesi di risoluzione, anchealgebrica, dei 
problemi. 

Competenzespecifiche 
Rappresentare, confrontare e 
analizzare figure geometriche 
individuandonevarianti, 
invarianti e relazioni in 
situazionireali. 
 
Risolvereproblemi in contesti 
diversianalizzando la 
situazione, traducendola in 
termini matematici e 
individuando le strategie 
risolutiveadeguate. 

 RELAZIONI Obiettivi di apprendimento  (IndicazioniNazionali 2012 p. 65) 
- Interpretare, costruire e trasformareformulechecontengonolettere per esprimere in forma generalerelazioni e 
proprietà. 
- Esprimere la relazione di proporzionalità con un’uguaglianza di frazioni e viceversa. 
- Usareil piano cartesiano per rappresentarerelazioni e funzioniempiriche o ricavate da tabelle, e per conoscere in 
particolare le funzioni del tipo y = ax, y = a/x, y = ax2, y = 2n e ilorografici e collegare le prime due al concetto di  
proporzionalità. 
- Esplorare e risolvereproblemiutilizzandoequazioni di primo grado.  

  Conoscenze 
-Il piano cartesiano. 
- Il concetto di relazione 

Abilità 
- Saper usareformulechecontengonolettere per 
esprimererelazioni e proprieta’ 

Competenzespecifiche 
Applicarerelazioni e funzioni. 
Utilizzareil piano cartesiano 



 
 
 
 
 
 
 

 
  e di funzione. 

-La proporzionalità 
diretta e inversa. 
- Consolidamento del 
concetto di insieme. 
-La geometriaanalitica. 
-Elementi di logica 
matematica. 

-Collegare le relazioni e le funzioni al concetto di 
proporzionalità. 
-Saper leggere e compilaretabelle di valori di funzioni 
dirette e inverse. 
-Saper leggere ed eseguire una rappresentazione 
graficatragrandezzedirette ed inverse. 
-Usareil piano cartesiano per rappresentarerelazioni e 
funzioni. 
-Usareil piano cartesiano per rappresentarefunzioni 
empiriche. 
-Eseguireoperazioni e rappresentazionitrainsiemi. 
-Eseguireesercizirelativiallalogicamatematica. 

per la rappresentazione di 
relazioni e funzioni. 

 DATI E 
PREVISIONI 

Obiettivi di apprendimento  (IndicazioniNazionali 2012 p. 65) 
- Rappresentareinsiemi di dati, anchefacendouso di un foglioelettronico. In situazioni significative, confrontare 
dati al fine di prenderedecisioni, utilizzando le distribuzionidellefrequenze e dellefrequenze relative. Scegliere ed  
utilizzarevalorimedi (moda, mediana, media aritmetica) adeguatiallatipologia ed allecaratteristichedeidati a 
disposizione. Saper valutare la variabilità di un insieme di datideterminandone, ad esempio, il campo di variazione.  
- In semplicisituazionialeatorie, individuareglieventielementari, assegnareaessi una probabilità, calcolare la 
probabilità di qualcheevento, scomponendolo in eventielementaridisgiunti.  
- Riconoscerecoppie di eventicomplementari, incompatibili, indipendenti.  

  Conoscenze 
-Fasi di una indagine 
statistica: raccolta di 
dati, lororielaborazione 
e rappresentazione 
grafica. 
-Calcolodella media 
aritmetica, 
individuazione di moda 
e mediana. 
-Costruzione e lettura di 
tabelle, grafici ed analisi 
del fenomenostudiato. 

Abilità 
-Saper raccogliereidati di una indaginestatistica e 
rappresentarligraficamente in diversimodi. 
-Scegliere ed utilizzarevalorimedi (moda, mediana, 
media aritmetica) adeguatiallatipologia e alle 
caratteristichedeidati a disposizione. 
-Calcolare la probabilità di eventisemplici. 

Competenzespecifiche 
Utilizzare ed interpretareil 
linguaggiomatematico. 
Utilizzareglistrumenti 
matematicinellarisoluzione di 
compiti di realtà. 



 
 
 
 
 
 
 

 
  -La probabilità.   

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
(IndicazioniNazionali 2012 p. 63) 

L’alunnosimuove con sicurezzanelcalcoloanche con i numeri razionali, ne padroneggia le diverse rappresentazioni e stima la grandezza di un numero e il 
risultato di operazioni. 
Riconosce e denomina le forme del piano e dellospazio, le lororappresentazioni e ne coglie le relazionitraglielementi.  
Analizza e interpretarappresentazioni di dati per ricavarnemisure di variabilità e prenderedecisioni.  
Riconosce e risolveproblemi in contestidiversivalutando le informazioni e la lorocoerenza. 
Spiegailprocedimentoseguito, anche in forma scritta, mantenendoilcontrollosiasulprocessorisolutivo, sia sui risultati.  
Confrontaprocedimentidiversi e produce formalizzazionichegliconsentono di passare da un problemaspecifico a una classe di problemi. 
Produce argomentazioni in base alleconoscenzeteoricheacquisite (ad esempiosautilizzareiconcetti di proprietàcaratterizzante e di definizione). 
Sostiene le proprieconvinzioni, portandoesempi e controesempiadeguati e utilizzandoconcatenazioni di affermazioni; accetta di cambiareopinione 
riconoscendo le conseguenzelogiche di una argomentazionecorretta. 
Utilizza e interpretaillinguaggiomatematico (piano cartesiano, formule, equazioni…) e ne coglieilrapporto col linguaggionaturale. 
Nelle situazioni di incertezza (vita quotidiana, giochi…) siorienta con valutazioni di probabilità.  
Ha rafforzato un atteggiamentopositivo rispetto allamatematicaattraversoesperienze significative e ha capito come glistrument imatematiciappresisiano 
utili in moltesituazioni per operarenellarealtà. 

 
 

Competenzamatematica e competenza di base in 

scienze e tecnologia 
(Raccomandazione del ParlamentoEuropeo e del Consiglio 18.12.2006) 

Disciplina: Scienze 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE: Utilizza le sue conoscenzematematiche e scientifico-tecnologiche per 

analizzaredati e fattidellarealtà e per verificarel’attendibilità di analisi quantitative proposte da altri. Utilizzailpensiero logico-scientifico per 
affrontareproblemi e situazionisulla base di elementicerti. Ha consapevolezzadeilimitidelleaffermazionicheriguardanoquestionicomplesse.  

(Allegato B al DM  742/2017). 
Annualità Nucleofondante   
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

FISICA E 
CHIMICA 

Obiettivi di apprendimento  (IndicazioniNazionali 2012 p. 69) 
-Utilizzareiconcettifisicifondamentaliquali: pressione, volume, velocità, peso, peso specifico, forza, temperatura,  
calore, caricaelettrica, ecc., in variesituazioni di esperienza; in alcunicasiraccoglieredatisuvariabilirilevanti di 
differentifenomeni, trovarnerelazioni quantitative ed esprimerle con rappresentazioniformali di tipodiverso.  
-Realizzareesperienzequali ad esempio: piano inclinato, galleggiamento, vasicomunicanti, riscaldamento  

 



 
 
 
 
 
 
 

 
  dell’acqua, fusione del ghiaccio, costruzione di un circuito pila-interruttorelampadina. 

- Costruire e utilizzarecorrettamenteilconcetto di energia come quantitàchesiconserva; individuare la sua  
dipendenza da altrevariabili; riconoscerel’inevitabileproduzione di calorenellecateneenergetichereali. 
Realizzareesperienzequali ad esempio: mulino ad acqua, dinamo, elicarotantesultermosifone, riscaldamento  
dell’acqua con ilfrullatore. 
- Padroneggiareconcetti di trasformazionechimica; sperimentarereazioni (non pericolose) anche con prodotti 
chimici di usodomestico e interpretarlesulla base di modellisemplici di strutturadellamateria; osservare e  
descrivere lo svolgersidellereazioni e iprodottiottenuti. Realizzareesperienzequali ad esempio: soluzioni in 
acqua, combustione di una candela, bicarbonato di sodio + aceto. 

  Conoscenze 
-I concettifisici   e 
chimicifondamentali. 
-La strutturadella 
materia. 
-La materia e isuoi 
stati. 
-Le trasformazioni 
chimiche. 
-Le reazionichimiche. 
-L’elettricità e il 
magnetismo. 
-L’energia e le sue 
forme. 
-Le fonti di energia e 
l’ambiente. 

Abilità 
-Affrontareiconcetti di elettricità e magnetismo, 
effettuandoesperimenti e comparazioni, raccogliendo e 
correlandodati con strumenti di misura e costruendoreti 
e modelliconcettuali e rappresentazioniformali di tipo 
diverso. 
-Leggere, interpretare e realizzarediagrammi e schemi 
logiciapplicati ai varifenomeniosservati. 
-Spiegare e descriverecos’èl’energia e in qualiformesi 
presenta. Spiegare la natura e la differenzatraelettricità 
e magnetismo. 

Competenzespecifiche 
Costruireconcetti, cogliere 
relazioniutilizzandoil 
linguaggiospecificodella 
disciplina. 
Adottareatteggiamenti 
responsabili verso l’uso di 
risorseenergetiche. 

 ASTRONOMIA 
E SCIENZE 
DELLA TERRA 

Obiettivi di apprendimento  (IndicazioniNazionali 2012 pp. 69-70) 
-Osservare, modellizzare e interpretareipiùevidentifenomenicelestiattraversol’osservazione del cielo notturno e  
diurno, utilizzandoancheplanetari o simulazioni al computer. 
-Ricostruireimovimentidella Terra da cui dipendonoildì e la notte e l’alternarsidellestagioni. Costruiremodelli 
tridimensionalianche in connessione con l’evoluzionestoricadell’astronomia.  
-Spiegare, anche per mezzo di simulazioni, imeccanismidelleeclissi di sole e di luna.  
-Realizzareesperienzequali ad esempio: costruzione di una meridiana, registrazionedellatraiettoria del sole e della  
suaaltezza a mezzogiornodurantel’arcodell’anno. 



 
 
 
 
 
 
 

 
  -Riconoscere, con ricerchesul campo ed esperienze concrete, iprincipali tipi di rocce ed iprocessigeologici da cui 

hannoavutoorigine. 
-Conoscere la strutturadella Terra e isuoimovimentiinterni (tettonica a placche); individuareirischisismici,  
vulcanici e idrogeologicidella propria regione per pianificareeventualiattività di prevenzione. Realizzare 
esperienzequali ad esempio la raccolta e isaggi di rocce diverse. 

  Conoscenze 
-Il Sistema Solare e 
l’Universo. 
-La struttura e 
l’evoluzionedella 
Terra. 
-Il problema 
ambientale. 

Abilità 
-Descrivereformazione, struttura ed evoluzionedella 
Terra. 
-Confrontare e illustrare le varieteoriesull’evoluzione 
deicontinenti. 
-Spiegarechecos’è un fossile, come si forma e quali 
informazionipuòfornirci. 
-Descrivere la struttura di un vulcano, illustrandonei 
diversi tipi e comportamenti. 
-Spiegare la differenzatravulcani e terremoti. 
-Illustrare le cause e glieffettideiterremoti. 
-Spiegare le differenzetrascala Mercalli e scala Richter. 
-Indicaresu una carta la distribuzionedeivulcani e dei 
continenti. 
-Descrivereiprincipalimotidella Terra e le loro 
conseguenze. 
-Mostrare come il moto apparente del Sole permetta di 
individuare le stagioni, la latitudine, l’ora del giorno. 
-Descrivereilsistemasolare e icorpicelesti. 
-Descrivere e interpretarel’evoluzione di una stella. 

Competenzespecifiche 
Costruireconcetti e formularli 
con un linguaggiospecifico 
delladisciplina. 
Interpretare lo svolgersi di 
fenomeniambientali. 
Essere in grado di formulare 
semplicischematizzazioni di 
fenomeni. 

 BIOLOGIA Obiettivi di apprendimento  (IndicazioniNazionali 2012 pp. 69-70) 
- Riconoscere le somiglianze e le differenzenelfunzionamentodelle diverse specie di viventi.  
- Comprendereilsensodellegrandiclassificazioni, riconoscereneifossiliindizi per ricostruirenel tempo le 

trasformazionidell’ambientefisico, la successione e l’evoluzionedelle specie. Realizzareesperienzequali ad 
esempio: in coltivazioni e allevamenti, osservare la variabilità in individuidellastessa specie.  
- Sviluppareprogressivamente la capacità di spiegareilfunzionamentomacroscopicodeiviventi con un modello  
cellulare (collegando per esempio: la respirazione con la respirazionecellulare, l’alimentazione con ilmetabolismo  
cellulare, la crescita e lo sviluppo con la duplicazionedelle cellule, la crescitadellepiante con la fotosintesi).  



 
 
 
 
 
 
 

 
  Realizzareesperienzequali ad esempio: dissezione di una pianta, modellizzazione di una cellula, osservazione di 

cellule vegetali al microscopio, coltivazione di muffe e microorganismi.  
- Conoscere le basibiologichedellatrasmissionedeicaratteriereditariacquisendo le prime elementarinozioni di 
genetica. 
- Acquisirecorretteinformazionisullosviluppopuberale e la sessualità; sviluppare la cura e ilcontrollodella  
propria salute attraverso una correttaalimentazione; evitareconsapevolmenteidanniprodotti dal fumo e dalle 
droghe. 
- Assumerecomportamenti e sceltepersonaliecologicamentesostenibili. Rispettare e preservare la biodiversitànei  

sistemiambientali. Realizzareesperienzequali ad esempio: costruzione di nidi per uccelliselvatici, adozione di uno 
stagno o di un bosco. 

  Conoscenze 
- I cinque regnidella 
natura. 
- L’evoluzionedegli 
esseriviventi. 
- Apparati e sistemi 
deiviventi. 
- La riproduzione. 
- La genetica e 
l’evoluzione. 
- Il concetto di salute, 
di malattia e di 
prevenzione. 

Abilità 
- Spiegachecos’è la genetica e come è nata. Illustra la 
natura e irisultatidegliesperimenti di Mendel. Spiega 
come daigenisipossaarrivareallasintesidelleproteine. 
- Illustra la natura e le potenzialitàdellebiotecnologie. 
Spiegachecos’è un OGM. 
- Descrive le principalicaratteristiche di riproduzione 
cellulare. 

Competenzespecifiche 
Costruireconcetti e formularli 
con un linguaggiospecifico 
delladisciplina. 
Avere una visioneorganica del 
proprio corpo al fine di attuarne 
una correttagestione. 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
(IndicazioniNazionali 2012 p. 69) 

L’alunnoesplora e sperimenta, in laboratorio e all’aperto, lo svolgersideipiùcomunifenomeni, ne immagina e ne verifica le cause; ricercasoluzioni ai 
problemi, utilizzando le conoscenzeacquisite. 
Sviluppasemplicischematizzazioni e modellizzazioni di fatti e fenomeniricorrendo, quando è ilcaso, a misure appropriate e a sempliciformalizzazioni. 
Riconoscenel proprio organismostrutture e funzionamenti a livellimacroscopici e microscopici, è consapevoledelle sue potenzialità e deisuoilimiti.  
Ha una visionedellacomplessità del sistemadeiviventi e dellaloroevoluzionenel tempo; riconoscenellalorodiversitàibisognifonda mentali di animali e 
piante, e imodi di soddisfarlineglispecificicontestiambientali. 
È consapevole del ruolodellacomunitàumanasulla Terra, del carattere finitodellerisorse, nonchédell’ineguaglianzadell’accessoaesse, e adottamodi di 
vita ecologicamenteresponsabili. 

 



 
 
 
 
 
 

Collega lo sviluppodellescienzeallosviluppodellastoriadell’uomo.  
Ha curiosità e interesse verso iprincipaliproblemilegatiall’usodellascienzanel campo dellosvilupposcientifico e tecnologico.  

 

 

Competenzamatematica e competenza di base in 

scienze e tecnologia. Competenzedigitali 
(Raccomandazione del ParlamentoEuropeo e del Consiglio 18.12.2006) 

Disciplina: Tecnologia 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE: Utilizza le sue conoscenzematematiche e scientifico-tecnologiche per 

analizzaredati e fattidellarealtà e per verificarel’attendibilità di analisi quantitative proposte da altri. Utilizzailpensiero logico-scientifico per 
affrontareproblemi e situazionisulla base di elementicerti. Ha consapevolezzadeilimitidelleaffermazionicheriguardanoquestionicomplesse. Utilizza 

con consapevolezza e responsabilità le tecnologie per ricercare, produrre ed elaboraredati e informazioni, per interagire con altrepersone, come 
supportoallacreatività e allasoluzione di problemi (Allegato B al DM  742/2017). 
Annualità Nucleofondante   
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

Vedere, osservare 
e sperimentare 
 
 
 
 
Prevedere, 
immaginare e 
progettare 
 
 
 
Intervenire, 
trasformare e 
produrre 

Obiettivi di apprendimento  (IndicazioniNazionali 2012 pp. 81-82) 
Eseguiremisurazioni e rilievigrafici o fotograficisull’ambientescolastico o sulla propria abitazione.  
Leggere e interpretaresemplicidisegnitecniciricavandoneinformazioni qualitative e quantitative.  
Impiegareglistrumenti e le regole del disegnotecniconellarappresentazione di oggetti o processi. 
Effettuare prove e sempliciindaginisulleproprietàfisiche, chimiche, meccaniche e tecnologiche di varimateriali.  
Accostarsi a nuoveapplicazioniinformaticheesplorandone le funzioni e le potenzialità.  
Effettuarestime di grandezzefisicheriferite a materiali e oggettidell’ambientescolastico.  
Valutare le conseguenze di scelte e decisioni relative a situazioniproblematiche.  
Immaginaremodifiche di oggetti e prodotti di usoquotidiano in relazione a nuovibisogni o necessità. 
Pianificare le diverse fasi per la realizzazione di un oggettoimpiegandomateriali di usoquotidiano.  
Progettare una gitad’istruzione o la visita a una mostrausando internet per reperire e selezionare le informazioni  
utili. 
Smontare e rimontaresemplicioggetti, apparecchiatureelettroniche o altridispositivicomuni.  
Utilizzaresemplici procedure per eseguire prove sperimentalineivarisettoridellatecnologia  (ad esempio: 
preparazione e cotturadeglialimenti). 
Rilevare e disegnare la propria abitazione o altriluoghiancheavvalendosi di software specifici. 
Eseguireinterventi di riparazione e manutenzionesuglioggettidell’arredoscolastico o casalingo.  
Costruireoggetti con materialifacilmentereperibili a partire da esigenze e bisogniconcreti.  
Programmareambientiinformatici e elaboraresempliciistruzioni per controllareilcomportamento di un robot. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
  Conoscenze 

Grafica 
Acquisire la conoscenzadei 
sistemi di rappresentazione 
grafica: 
- Proiezioniortogonali di figure 
solide; 
- Sezioni di solidi. 
Teoria 
Acquisireconoscenze 
specifiche relative a: 
-I  grandisettoriproduttivi; 
-I fattoriessenziali del ciclo 
produttivo; 
-Leggedelladomanda e 
dell’offerta; 
-Le risorseenergetiche; 
-La produzione di energia; 
-Impattoambientaledella 
produzioneenergetica; 
-Risparmioenergetico. 

Abilità 
Grafica 
-Saper analizzare una figurageometrica 
complessa, individuando le figure fondamentali 
che la compongono. 

-Saper disegnare le figure geometrichesolide 
utilizzandoiprocedimenti e isistemi di 
rappresentazionegraficatridimensionalepiù 
adatti. 

Teoria 
Capacità di: 
-Leggere e interpretaredatiespressi in forma 
grafica o simbolica. 

-Saper analizzareibisognidella propria 
famiglia. 

-Osservare e analizzareifenomenienergetici. 
-Individuare le relazioniesistentitra le varie 
forme di energia. 

-Analizzare e valutareglieffetti del rapporto 
tral’uomo, ilsistemaproduttivo e l’ambiente. 

Rilevare lo “stato di salute” dell’ambiente in 
cui viviamo. 

Competenzespecifiche 
Grafica 
Capacità di: 
Conosceresistemi e strumenti 
di misuradellegrandezze 
fisiche. 

Conoscereglielementi di base 
dellageometriapiana e solida. 

Teoria 
Usodei termini piùcomuni 

relativiall’economia; 

Concetto di bene e bisogno; 
Saper osservare e stabilire 

relazioni; 

Comprensione e usodei 
termini tecnicipiùcomuni; 
Conoscere le unità di misura 

e le tecniche di calcolo; 

Osservare e stabilire 
relazioni. 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
(IndicazioniNazionali 2012 p. 81) 

L’alunnoriconoscenell’ambienteche lo circondaiprincipalisistemitecnologici e le molteplicirelazionicheessistabiliscono con gliesseriviventi e glialtri 
elementinaturali. 
Conosceiprincipaliprocessi di trasformazione di risorse o di produzione di beni e riconosce le diverse forme di energiacoinvolte. 
È in grado di ipotizzare le possibiliconseguenze di una decisione o di una scelta di tipotecnologico, riconoscendo in ogniinnovazioneopportunità e rischi. 
Conosce e utilizzaoggetti, strumenti e macchine di usocomune ed è in grado di classificarli e di descriverne la funzione in relazionealla forma, allastruttura  
e ai materiali. 
Utilizzaadeguaterisorsemateriali, informative e organizzative per la progettazione e la realizzazione di sempliciprodotti, anche di tipodigitale. 
Ricavadallalettura e dall’analisi di testi o tabelleinformazioni sui beni o sui servizidisponibilisulmercato, in modo da espr imerevalutazioni rispetto a criteri 
di tipodiverso. 

 



 
 
 
 
 
 
 
Conosce le proprietà e le caratteristichedeidiversimezzi di comunicazione ed è in grado di farne un usoefficace e responsabile rispetto alleproprienecessità di studio 

e socializzazione. 
Sa utilizzarecomunicazioniprocedurali e istruzionitecniche per eseguire, in manierametodica e razionale, compitioperativicomplessi, anchecollaborando e 

cooperando con icompagni. 
Progetta e realizzarappresentazionigrafiche o infografiche, relative allastruttura e al funzionamento di sistemimateriali o immateriali, utilizzandoelementidel 

disegnotecnico o altrilinguaggimultimediali e di programmazione. 
 

 

Consapevolezza ed espressioneculturale 
(Raccomandazione del ParlamentoEuropeo e del Consiglio 18.12.2006) 

Disciplina: Musica 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE: In relazioneallepropriepotenzialità e al proprio talentosiesprimenegli 

ambiticheglisonopiùcongeniali: motori, artistici e musicali (Allegato B al DM  742/2017).  

Annualità Nucleofondante   

Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

 Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 72) 
Eseguire in modo espressivo, collettivamente e individualmente, branivocali e strumentali di diversigeneri e stili,  
ancheavvalendosi di strumentazionielettroniche. 
Improvvisare, rielaborare, comporrebranimusicalivocali e strumentali, utilizzandosiastruttureaperte, siasemplici 
schemiritmico-melodici. 
Riconoscere e classificareanchestilisticamenteipiùimportantielementicostitutivi del linguaggio musicale.  
Conoscere, descrivere e interpretare in modo criticoopered’artemusicali e progettare/ realizzareeventisonoriche 
integrinoaltreformeartistiche, quali danza, teatro, arti visive e multimediali.  
Decodificare e utilizzare la notazionetradizionale e altrisistemi di scrittura.  
Orientare la costruzionedella propria identità musicale, ampliarnel’orizzontevalorizzando le proprieesperienze, il  
percorsosvolto e le opportunitàofferte dal contesto. 
Accedereallerisorsemusicalipresenti in rete e utilizzare software specifici per elaborazionisonore e musicali.  

  Conoscenze 
Elementi di 
conoscenzadelle 
strutture per la lettura 
e l’ascolto di 
un’opera. 
Tecniche di 

Abilità 
Eseguire in modo espressivo, individualmente e/o 
collettivamente, branivocali e/o strumentali di diversi 
generi e stili. 
Riconoscere ed analizzareelementiformali e strutturali 
costitutivi del linguaggio musicale, facendousodella 
notazionetradizionale e di un lessicoappropriato. 

Competenzespecifiche 
Padroneggiareglistrumenti 
necessari ad un utilizzo 
consapevole del patrimonio 
artistico. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  produzione musicale. 

Cenni di storiadella 
musica. 

Conoscere ed analizzareoperemusicali, eventi, materiali 
anche in relazione al contestostorico-culturale ed alla 
lorofunzionesociale. 

 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
(IndicazioniNazionali 2012 p. 72) 

L’alunnopartecipa in modo attivoallarealizzazione di esperienzemusicaliattraversol’esecuzione e l’interpretazione di branistr umentali e vocali 
appartenenti a generi e culture differenti. 
Usadiversisistemi di notazionefunzionaliallalettura, all’analisi e allaproduzione di branimusicali.  
È in grado di ideare e realizzare, ancheattraversol’improvvisazione o partecipando a processi di elaborazionecollettiva, messaggimusicali e multimediali, 
nelconfrontocritico con modelliappartenenti al patrimonio musicale, utilizzandoanchesistemiinformatici.  
Comprende e valutaeventi, materiali, operemusicaliriconoscendoneisignificati, anche in relazionealla propria esperienza musicale e ai diversicontesti 
storico-culturali. 
Integra con altrisaperi e altrepraticheartistiche le proprieesperienzemusicali, servendosianche di appropriaticodici e sistemi di codifica. 

 
 

Consapevolezza ed espressioneculturale 
(Raccomandazione del ParlamentoEuropeo e del Consiglio 18.12.2006) 

Disciplina: ARTE E IMMAGINE 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE: In relazioneallepropriepotenzialità e al proprio talentosiesprimenegli 
ambiticheglisonopiùcongeniali: motori, artistici e musicali (Allegato B al DM  742/2017). 
Annualità Nucleofondante  
Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

Esprimersi e 
comunicare 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 75) 
Ideare e progettareelaboratiricercandosoluzioni creative originali, ispirateanchedallo studio dell’arte e della  
comunicazionevisiva. 
Utilizzareconsapevolmenteglistrumenti, le tecniche figurative (grafiche, pittoriche e plastiche) e le regoledella  
rappresentazionevisiva per una produzionecreativacherispecchi le preferenze e lo stile espressivo personale.  
Rielaborarecreativamentemateriali di usocomune, immaginifotografiche, scritte, elementiiconici e visivi per  
produrrenuoveimmagini. 
Scegliere le tecniche e ilinguaggipiùadeguati per realizzareprodottivisiviseguendo una precisafinalitàoperativa  
o comunicativa, ancheintegrandopiùcodici e facendoriferimento ad altre discipline.  

 Osservare e 
leggere le 
immagini 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 75) 
Utilizzare diverse tecnicheosservative per descrivere, con un linguaggioverbaleappropriato, glielementiformali 
ed estetici di un contestoreale. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

  Leggere e interpretareun’immagine o un’operad’arteutilizzandogradiprogressivi di approfondimentodell’analisi 
del testo per comprenderneilsignificato e cogliere le scelte creative e stilistichedell’autore.  
Riconoscereicodici e le regole compositive presentinelleopered’arte e nelleimmaginidellacomunicazione 
multimediale per individuarne la funzionesimbolica, espressiva e comunicativaneidiversiambiti di appartenenza  
(arte, pubblicità, informazione, spettacolo). 

 Comprendere e 
apprezzare le 
opered’arte 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 75) 
Leggere e commentarecriticamenteun’operad’artemettendola in relazione con glielementiessenziali del contesto 
storico e culturale a cui appartiene. 
Possedere una conoscenzadellelineefondamentalidellaproduzioneartisticadeiprincipaliperiodistorici del 
passato e dell’artemoderna e contemporanea, ancheappartenenti a contesticulturalidiversi dal proprio.  
Conoscere le tipologie del patrimonioambientale, storico-artistico e museale del territoriosapendoneleggerei 
significati e ivaloriestetici, storici e sociali. 
Ipotizzarestrategie di intervento per la tutela, la conservazione e la valorizzazionedeibeniculturali.  

  Conoscenze 
Strumenti e tecnicheartistiche. 
Funzione e significatodelle 
immagini. 
Concetto di stile. 
Regole e codici del linguaggiovisivo. 
Concetto di bene culturale. 

Abilità 
Comprendere e analizzareisignificati 
delleimmagini, descrivendoli ed 
interpretandoli in manierapersonale. 
Leggerevaritestivisivi e riconoscere 
codici e sceltestilistiche. 
Produrre in autonomiamessaggivisivi. 

Competenzespecifiche 
Padroneggiarestrumenti e 
tecnicheartistiche. 
Applicareicodici del 
linguaggiovisivo. 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
(IndicazioniNazionali 2012 p. 75) 

L’alunnorealizzaelaboratipersonali e creativisulla base di un’ideazione e progettazioneoriginale, applicando le conoscenze e le regole del linguaggiovisivo, 
scegliendo in modo funzionaletecniche e materialidifferentianche con l’integrazione di più media e codiciespressivi. 
Padroneggiaglielementiprincipali del linguaggiovisivo, legge e comprendeisignificati di immaginistatiche e in movimento, di f ilmatiaudiovisivi e di 
prodottimultimediali. 
Legge le operepiù significative prodottenell’arte antica, medievale, moderna e contemporanea, sapendolecollocareneirispettivicontestistorici, culturali e 
ambientali; riconosceilvaloreculturale di immagini, di opere e di oggettiartigianaliprodotti in paesidiversi dal proprio.  
Riconosceglielementiprincipali del patrimonioculturale, artistico e ambientale del proprio territorio ed è sensibile ai problemidellasua tutela e  
conservazione. 
Analizza e descrivebeniculturali, immaginistatiche e multimediali, utilizzandoillinguaggioappropriato.  

 



 
 
 
 
 
 
 

 

Consapevolezza ed espressioneculturale 
(Raccomandazione del ParlamentoEuropeo e del Consiglio 18.12.2006) 

Disciplina: Scienzemotorie 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE: In relazioneallepropriepotenzialità e al proprio talentosiesprimenegli 

ambiticheglisonopiùcongeniali: motori, artistici e musicali (Allegato B al DM  742/2017).  

Annualità Nucleofondante  

Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

Il corpo e la sua 
relazione con lo 
spazio e il tempo. 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p.78) 
- Saper utilizzare e trasferire le abilità per la realizzazionedeigestitecnicideivari sport.  
- Saper utilizzarel’esperienzamotoriaacquisita per risolveresituazioninuove o inusuali. 
- Utilizzare e correlare le variabilispazio-temporalifunzionaliallarealizzazione del gestotecnico in ognisituazione 
sportiva. 
- Sapersiorientarenell’ambientenaturale e artificialeancheattraversoausilispecifici (mappe, bussole). 

  Conoscenze 
Conoscere la potenzialità del 
proprio corponellospazio e nel 
tempo e  sapergestirel’uso di 
materialidiversi. 

Abilità 
Saper utilizzare con disinvolturai 
principaliattrezziginnici. 

Competenzespecifiche 
Saper utilizzareiprincipali 
schemimotori, combinati con 
diverse variabilispaziali e 
temporali. 

 Il linguaggio del 
corpo come 
modalità 
comunicativo- 
espressiva. 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p.78) 
- Conoscere e applicaresemplicitecniche di espressionecorporea per rappresentareidee, statid’animo e storie 
mediantegestualità e posture svolte in forma individuale, a coppie, in gruppo.  
- Saper decodificareigesti di compagni e avversari in situazione di gioco e di sport.  
- Saper decodificareigestiarbitrali in relazioneall’applicazione del regolamento di gioco. 

  Conoscenze 
Conoscere le informazioniche 
riguardano la crescitapersonale. 
Conoscere le attivitàcheesercitano 
le capacità coordinative e 
condizionali. 
Conoscereillinguaggio del corpo e 
ilsignificatodeigestiarbitrali e 
tecnici. 

Abilità 
Saper assumere posture correttenella 
motricitàfinalizzata, dimostrando di aver 
acquisitosoddisfacentesensibilità 
propriocettiva. 
Saper rappresentarestatid’animomediante 
gestualità e posture. 
Saper decodificareigestiarbitrali in 
relazioneall’applicazione del regolamento 
di gioco. 

Competenzespecifiche 
Acquisireconsapevolezza del 
proprio corpo e migliorare le 
propriecapacitàfisiche. 
Destreggiarsinellamotricità 
finalizzata in relazioneallo 
spazio e al tempo. 
Interpretare e comunicare 
contenutiemozionali/tecnici 
attraversoigesti e il 
movimento. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 Il gioco, lo sport, 

le regole, il fair- 
play. 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p.78) 
- Padroneggiare le capacità coordinative adattandoleallesituazionirichieste dal gioco in forma originale e creativa,  
proponendoanchevarianti. 
- Saper realizzarestrategie di gioco, mettere in attocomportamenticollaborativi e partecipare in forma propositiva  
allesceltedellasquadra. 
- Conoscere e applicarecorrettamenteilregolamentotecnicodegli sport praticatiassumendoancheilruolo di 
arbitro o di giudice. 
- Saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive, in gara e non, con autocontrollo e rispetto per l’altro,  
sia in caso di vittoriasia in caso di sconfitta. 

  Conoscenze 
Conosceiprincipali sports 
individuali e di squadra, igiochi 
cooperativi ed agonistici, 
individuali e di gruppo. 
Conosce le opportunità sportive sul 
territorio. 

Abilità 
Essere in grado di utilizzare le abilità 
specifichedeiprincipaligiochi di squadra 
e di alcunespecialità sportive. 
Essere in grado di organizzarsi 
autonomamente e con glialtrinelle diverse 
esperienzemotorie e sportive. 

Competenzespecifiche 
Partecipare a giochi di 
movimento, giochitradizionali, 
giochisportivi di squadra, 
rispettando le regole, 
imparando a gestire con 
equilibriosia la sconfittache la 
vittoria. 

 Salute e 
benessere, 
prevenzione e 
sicurezza 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p.78) 
- Essere in grado di conoscereicambiamentimorfologicicaratteristicidell’età ed applicarsi a seguire un piano di 
lavoroconsigliato in vista del miglioramentodelleprestazioni. 
- Essere in grado di distribuire lo sforzo in relazione al tipo di attivitàrichiesta e di applicaretecniche di controllo 
respiratorio e di rilassamentomuscolare a conclusione del lavoro. 
- Saper disporre, utilizzare e riporrecorrettamentegliattrezzisalvaguardando la propria e l’altruisicurezza.  
- Saper adottarecomportamentiappropriati per la sicurezza propria e deicompagnianche rispetto a possibili 
situazioni di pericolo. 
- Praticareattività di movimento per migliorare la propria efficienzafisicariconoscendoneibenefici.  
- Conoscere ed essereconsapevolideglieffettinocivilegatiall’assunzione di integratori, di sostanzeillecite o che 
induconodipendenza (doping, droghe, alcol). 

  Conoscenze 
Conoscereipericoliconnessialla 
attivitàmotoria e gliatteggiamenti 
di prevenzione per l’incolumità di 
sé e deicompagni. 

Abilità 
Essere in grado di curare la propria 
persona. 
Comprenderel’importanza di una corretta 
alimentazione. 

Competenzespecifiche 
Assumerecomportamenti 
rispettosidella propria salute e 
di quellaaltrui. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Conoscereipericoliconnessi a 

comportamentistereotipatiappresi 
attraversoi media e potenziali 
esperienzetrasgressive. 
Conoscere le nozioni di igiene 
corporea, alimentare e 
comportamentale. 

  

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
(IndicazioniNazionali 2012 p. 78) 

L’alunnoacquisisceconsapevolezza di séattraverso la percezione del proprio corpo e la padronanzadeglischemimotori e posturalinel continuo adattamento 
allevariabilispaziali e temporalicontingenti. 
Utilizzaillinguaggiocorporeo e motorio per comunicare ed esprimereipropristatid’animo, ancheattraverso la drammatizzazione e le esperienzeritmico- 
musicali e coreutiche. 
Sperimenta una pluralità di esperienzechepermettono di maturarecompetenze di gioco sport anche come orientamentoallafuturapraticasportiva. 
Sperimenta, in forma semplificata e progressivamentesemprepiùcomplessa, diverse gestualitàtecniche.  
Agiscerispettandoicriteri base di sicurezza per sé e per glialtri, sianelmovimentosianell’usodegliattrezzi e trasferisce tale  competenzanell’ambiente 
scolastico ed extrascolastico. 
Riconoscealcuniessenzialiprincipirelativi al proprio benesserepsico-fisicolegatiallacura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla  
prevenzionedell’uso di sostanzecheinduconodipendenza. 
Comprende, all’internodellevarieoccasioni di gioco e di sport, ilvaloredelleregole e l’importanza di rispettarle.  

 
 

Consapevolezza ed espressioneculturale 
(Raccomandazione del ParlamentoEuropeo e del Consiglio 18.12.2006) 

Disciplina: Religione 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE: Riconosce ed apprezza le diverse identità, le tradizioniculturali e religiose, 

in un’ottica di dialogo e di rispetto reciproco (Allegato B al DM  742/2017). 
Annualità Nucleofondante   
Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

Dio e l’uomo Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 pp. 87-88) 
- Coglierenelledomandedell’uomo e in tante sue esperienzetracce di una ricerca religiosa. 
- Comprenderealcunecategoriefondamentalidellafedeebraico-cristiana (rivelazione, promessa, alleanza, messia, 
risurrezione, grazia, Regno di Dio, salvezza…) e confrontarle con quelle di altremaggiorireligioni.  
- Approfondirel’identitàstorica, la predicazione e l’opera di Gesù e correlarleallafedecristianache, nella 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
  prospettivadell’eventopasquale (passione, morte e risurrezione), riconosce in Lui ilFiglio di Diofattouomo,  

Salvatore del mondocheinvia la Chiesa nelmondo. 
- Conoscerel’evoluzionestorica e ilcamminoecumenicodella Chiesa, realtàvoluta da Dio, universale e locale,  
articolata secondo carismi e ministeri e rapportarlaallafedecattolicachericonosce in essal’azionedelloSpirito 
Santo. 
- Confrontare la prospettivadellafedecristiana e irisultatidellascienza come letturedistinte ma non conflittuali 
dell’uomo e del mondo. 

 La Bibbia e le 
altrefonti 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 88) 
- Saper adoperare la Bibbia come documentostorico-culturale e apprenderechenellafededella Chiesa è accolta 
come Parola di Dio. 
- Individuareilcontenutocentrale di alcunitestibiblici, utilizzandotutte le informazioninecessarie ed avvalendosi  
correttamente di adeguatimetodiinterpretativi. 
- Individuareitestibiblicichehannoispirato le principaliproduzioniartistiche (letterarie, musicali, pittoriche…)  
italiane ed europee. 

  Conoscenze 
Distinzionetra Antico e Nuovo 
Testamento. 
I Vangeli. 
La storiadellasalvezzasullalinea del 
tempo. Alcunipassi del Vangelo. 

Abilità 
Scoprire la Bibbia come documento 
fondamentaledellafedecristiana. 
Ricostruire le principalitappedellastoria 
dellasalvezza, ancheattraverso figure 
significative. 

Competenzespecifiche 
Riconoscere la Bibbia come 
librosacro e cogliere da essai 
valorifondantidellaproposta 
cristiana, confrontandoli con 
quellidellealtrereligioni. 

 Il linguaggio 
religioso 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 88) 
- Comprendereilsignificatoprincipaledeisimbolireligiosi, dellecelebrazioniliturgiche e deisacramentidella 
Chiesa. 
- Riconoscereilmessaggiocristianonell’arte e nellacultura in Italia e in Europa, nell’epocatardo-antica, 
medievale, moderna e contemporanea. 
- Individuareglielementispecificidella preghiera cristiana e farneanche un confronto con quelli di altrereligioni. 
- Focalizzare le strutture e isignificatideiluoghisacridall’antichità ai nostrigiorni.  

 I valorietici e 
religiosi 

Obiettivi di apprendimento (IndicazioniNazionali 2012 p. 88) 
- Coglierenelledomandedell’uomo e in tante sue esperienzetracce di una ricerca religiosa. 
- Riconoscerel’originalitàdellasperanzacristiana, in risposta al bisogno di salvezzadellacondizioneumananella  
suafragilità, finitezza ed esposizione al male. 
- Saper esporre le principalimotivazionichesostengono le scelteetichedeicattolici rispetto allerelazioniaffettive  
e al valoredella vita dal suoinizio al suotermine, in un contesto di pluralismoculturale e religioso.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  - Confrontarsi con la propostacristiana di vita come contributooriginale per la realizzazione di un progetto libero e 

responsabile. 
  Conoscenze 

I Sacramenti: trastoria e fede. 
Anno liturgico, feste e solennitàprincipali. 
I simbolireligiosi: codicidell’iconografia 
cristiana. Testimonianzegrafico-pittoriche 
deiprimicristiani: le Catacombe. 
Il Natale e la Pasquanell’arte. 
Elementifondamentali del Credo 
apostolico. 
I missionari: la fedesidiffondenelmondo. 
Il messaggio di Gesùnella Chiesa: la 
gerarchiaecclesiastica. 
Originedellacomunitàcristiana. 
Il movimentoecumenico: unitàdei 
cristiani. 

Abilità 
Cogliereilsignificatodei 
sacramentinellatradizionedella 
Chiesa, come segnidellasalvezza 
di Gesù e azionedelloSpirito 
Santo. 
Descrivereicontenutiprincipali del 
credo cattolico. 
Decodificare i principalisignificati 
dell’iconografiacristiana. 
Riconoscereavvenimenti, persone e 
strutturefondamentalidella Chiesa 
cattolica sin dalleoriginiemetterli a 
confronto con quellidellealtre 
confessionicristiane. 

Competenzespecifiche 
Riconoscereilcontributodato 
dal Cristianesimo al patrimonio 
storico, culturale, artisticodella 
società. 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
(IndicazioniNazionali 2012 p. 90). 

L’alunno è apertoallasinceraricercadellaverità e sainterrogarsisultrascendente e porsidomande di senso, cogliendol’intrecciotradimensione religiosa e 
culturale. A partire dal contesto in cui vive, sainteragire con persone di religionedifferente, sviluppandoun’identitàcapace di accoglienza, confronto e 
dialogo. 
Individua, a partiredallaBibbia, le tappeessenziali e idatioggettividellastoriadellasalvezza, della vita e dell’insegnamento di Gesù, del cristianesimodelle 
origini. 
Ricostruisceglielementifondamentalidellastoriadella Chiesa e li confronta con le vicendedellastoriacivile passata e recenteelaborandocriteri per avviarne 
una interpretazioneconsapevole. 
Riconosceilinguaggiespressividellafede (simboli, preghiere, riti, ecc.), ne individua le traccepresenti in ambito locale, italiano, europeo e nelmondo 
imparando ad apprezzarli dal punto di vista artistico, culturale e spirituale.  
Coglie le implicazionietichedellafedecristiana e le rendeoggetto di riflessione in vista di scelte di vita progettuali e responsabili. Inizia a confrontarsi con la 
complessitàdell’esistenza e impara a dare valore ai propricomportamenti, per relazionarsi in manieraarmoniosa con se stesso, con glialtri, con ilmondoche 
lo circonda. 

 

 

 

 



 

 

Competenze sociali e civiche (Raccomandazione del 

Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006) 

Disciplina: Educazione Civica 

PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE:comprende il concetto di prendersi cura di sé, 

della comunità, dell’ambiente. Consapevole dei valori di uguaglianza, solidarietà e rispetto delle diversità, comprende iconcetti di Stato, Regione, 

Città, Comune. Comprende la necessità di uno sviluppo equo e sostenibile. È in grado di distinguere diversi device e di utilizzarli in modo corretto 

e responsabile. 

 
 

Annualità Nucleofondante   
Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
Classe terza 

Costituzione Obiettivi di apprendimento 

- Promuovere la cittadinanza attiva e la partecipazione diretta dei giovani alla vita civile della loro comunità e al sistema 

della democrazia partecipativa.  

- Promuovere il rispetto reciproco, la solidarietà, l’ascolto e la tolleranza tra i giovani al fine di rafforzare la coesione 

sociale.  

- Favorirel’incontrotrailmondodeigiovani, quellodegliadulti e quellodellerealtàistituzionali.  

- Incentivare la creazione di retitradifferentilivelliistituzionali. 

 

  Conoscenze 
.Concetto di Stato, Regione, Città, 
Comune e Municipi. 
La Costituzione Italiana (principi 

fondamentali).  Le Carte 
Internazionali.  La Dichiarazione 
universale dei diritti umani. 
Il concetto di uguaglianza, di diversità, 

di solidarietà, di comunità. 
I regolamenti scolastici, il codice della 
strada, le Associazioni, laBandiera e 

l’Inno nazionale. 

Abilità 
Essere in grado di comprendere che i 

principi della Costituzione rappresentano il 

fondamento della convivenza e del patto 

sociale del nostro paese. Riconoscere il 

rispetto delleleggi e delle regole comuni 

come elementi indispensabile  per  la 

convivenza civile. 

Competenze specifiche 
Comprendere il concetto di Stato, 
Regione, Città Metropolitana, 
Comune e Municipi e riconosce i 

sistemi e le organizzazioni che 
regolano i rapporti fra i cittadini e i 
principi di libertà sanciti dalla 
Costituzione Italiana e dalle Carte 

Internazionali, e in particolare 
conosce la Dichiarazione universale 
dei diritti umani, i principi 

fondamentali della Costituzione della 
Repubblica Italiana e gli elementi 
essenziali della forma di Stato e di 

Governo. 

 Sviluppo 
sostenibile 

Obiettivi di apprendimento 
.Promuovere e sensibilizzare azioni trasversali sulle tematiche di:  Agenda 2030  per lo sviluppo sostenibile, adottata 

dall’Assemblea generale delle Nazioni Unite il 25 settembre 2015; educazione ambientale, sviluppo ecosostenibile e tutela 

del patrimonio ambientale, delle identità, delle produzioni e delle eccellenze territoriali e agroalimentari; ;educazione al 

rispetto e alla valorizzazione del patrimonio culturale e dei beni pubblici comuni; formazione di base in materia di 

protezione civile. 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conoscenze 
Ambiente e risorse ambientali. Il 

rispetto dell’ambiente e 

dell’ecosistema. Effetti del degrado e 

dell’incuria dell’ambiente. Le fonti 

energetiche e lo sviluppo sostenibile. 

Rifiuti e attività di riciclaggio. 

Agenda 2030 dell’ONU. 

 

 

Abilità 
Essere consapevoli dell’importanza di 

perseguire gli obiettivi dettati dall’ONU, 

nell’Agenda 2030, per realizzare uno 

sviluppo sostenibile. 

Riconoscere la necessità, accanto alla 

salvaguardia di risorse naturali e ambienti 

di vita, di costruire nuovi e più sani 

ambienti e modi di vivere per garantire il 

benessere psicofisico e la sopravvivenza 

dell’uomo. 

 

 

 

 

Competenzespecifiche 
Comprendere la necessità di uno 

sviluppo equo e sostenibile, rispettoso 

dell'ecosistema, nonché di un utilizzo 

consapevole delle risorse ambientali. 

Promuovere il rispetto verso gli altri, 

l'ambiente e la natura e saper 

riconoscere gli effetti del degrado e 

dell'incuria. Saper riconoscere le fonti 

energetiche e promuovere un 

atteggiamento critico e razionale nel 

loro utilizzo e saper classificare i 

rifiuti, sviluppandone l’attività di 

riciclaggio. 

 Cittadinanza 

digitale 

Obiettivi di apprendimento 
Abitare la realtà digitale acquisendo conoscenze e relative abilità con consapevolezza e responsabilità verso se stessi, verso 

gli altri e verso il contesto. Stimolare lo sviluppo del pensiero critico in relazione alle informazioni fornite dalla realtà 

digitale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conoscenze 
Il concetto di device 

Il concetto di rete. 

Identitàdigitale e identitàreale. 

Opportunità e rischi della rete 

Le regole della privacy. 

 

Abilità 
Riconoscere le innumerevoli 

possibilità di conoscenza e 

opportunità di comunicazione 

offerte dal Web. 

Comprenderel’importanza dei 

fattori consapevolezza e 

responsabilità nell’utilizzo dei 

mezzi di comunicazione virtuale. 

 

 

 
 
 
 

Competenze specifiche 
Essere in grado di distinguereidiversi 

device e di utilizzarlicorrettamente, di 

rispettareicomportamentinella rete e 

navigare in modo sicuro. 

Comprendereilconcetto di dato ed 

individuare le informazionicorrette o 

errate, anchenelconfronto con 

altrefonti. Saper 

distinguerel'identitàdigitale da 

un'identitàreale e saperapplicare le 

regolesulla privacy tutelandosèstesso e 

il bene collettivo.  



 

 

    

Prendere piena consapevolezza 

dell'identità digitale come valore 

individuale e collettivo da preservare. 

Essere in grado di argomentare 

attraverso di versi sistemi di 

comunicazione. Essere consapevole 

dei rischi della rete e riuscire a 

individuarli. 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
L’ alunno conosce gli elementi fondanti della Costituzione, è consapevole dei ruoli, dei compiti e delle funzioni delle  istituzioni dello Stato italiano, dell’Unione europea 

e degli organismi internazionali; conosce il significato e la storia  degli elementi simbolici 
identitari ( bandiera inno nazionale). Ha recepito gli elementi  basilari dei concetti di “sostenibilità ed ecosostenibilità”. È consapevole del significato delle parole “diritto 

e dovere”. Conosce nelle sue varie esplicitazioni il principio  di legalità e di contrasto alle mafie, ha introitato i principi dell’educazione ambientale in un’ottica di 

consapevolezza  e tutela dei beni del patrimonio culturale locale e nazionale nelle sue varie sfaccettature (lingua, monumenti, paesaggio, produzioni di eccellenza). 
È consapevole dell’importanza dell’esercizio della cittadinanza attiva che si espleta anche attraverso le associazioni di volontariato e di protezione civile.Ha sviluppato 

conoscenze e competenze in materia di educazione alla salute ed al  benessere psicofisico, conosce gli elementi necessari dell’educazione stradale in  rapporto alle sue 

dinamiche esistenziali. È consapevole dei principali riferimenti normativi concernenti la privacy, i diritti d’autore, l’uso e l’interpretazione dei materiali e delle fonti 

documentali digitali disponibili sul web. 

 


